
  

   ဟ ွေဖယ်ဟ ျေးရွာ 

    မုိင်းခတ်မမို့နယ် 

 

 

 

 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ခု၊ ဘဏ္ဍာဟရးနှစ် 

ဟ ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးဟရးစီမံချေ ်  

 

 

ပြုစဟုရးဆွေဲသူ 

ဟ ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးဟရးအဖွေဲ့ 

ဟ ွေဖယ်ဟ ျေးရွာ၊ မိုင်းခတ်မမို့ 

(သမဝါယမနှင့် ဟ ျေးလ ်ဖွေံ့မဖိုးဟရးဝန်က ီးဌာန၊ 

ဟ ျေးလ ်ဟေသဖွေံ့မဖိုးတိုးတ ်ဟရးဦးစီးဌာန   ူညီဟရးဆွေဲသည်) 

၂၀၂၄ ခုနှစ်



 

 

 
 

မာတိ ာ 

မာတိကာ             

စကားချးီ             

ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာသယံဇာတပြဟပမြု၊ံမိုငး်ခတ်မမို့နယ်       

ရာသီခွေင်ပြ ပြက္ခဒိန်၊ဟကျးရွာအဖွေဲ့အစည်းချတိ်ဆက်မှုပြဟပမြုံ             

အြုိငး်( ) ဟ ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးဟရးဗျေူ ာ နှင့် အစီအစဉ်      

(၁) နိဒါန်း- ဟကျးရွာဖွေံ့မဖိုးဟရးရည်ရွယ်ချက်နှင့် လွှမ်းခခုံသက်ဟရာက်မှု    

 (က) ရည်ရွယ်ချက်နှင့်ကျ ို းဟ ကာငး်ဟဖာ်ပြချက် 

(ခ)  စီမံကိန်း၏ လွှမ်းခခုံသက်ဟရာက်မှု 

(၂)  ဟကျးရွာ၏ ြထဝီဝင် အဟနအထားနှင့် သဘာဝအရငး်အပမစ်များ    

(က) တည်ဟနရာ၊ ရာသီဥတုနှင့် ဟပမမျကန်ှာသွေင်ပြင် အဟနအထား 

(ခ) သဘာဝအရင်းအပမစ်များ 

(၃) ဟကျးရွာ၏ လူမှုဖွေံ့ မဖိုးတိုးတက်ဟရး အဟပခအဟန      

(က)  လူဦးဟရဆိုငရ်ာ အချက်လက်များ 

(ခ)   စီးြွေားဟရးအဟပခအဟန - ဝငဟ်ငွေ၊ ြိုင်ဆိုင်မှုနှင့် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်းရဲနွေမ်းြါးမှုနှင့် ထိခိုက်နစ်နာလွေယ်မှု 

(ဃ)  ကျန်းမာဟရး နှင့် အာ ာရ 

(င)   ြညာဟရးနှင့်ကျွမ်းကျငမ်ှုများ 

(စ)  ကျားမဆိုင်ရာဆက်နွေယမ်ှု     

(၄) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှ ဖွေံ့မဖိုးတိုးတက်မှု အဟပခအဟန      

(က)  ဖွေံ့မဖိုးဟရးဆိုင်ရာ စီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ် 

(ခ)   သီးနှံ၊ သားငါး ထုတ်လြု်ဟရးကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုက်ြျ ို း ဟမွေးပမူဟရးမ ုတ်ဟသာ အသက်ဟမွေးဝမ်းဟကျာင်းလုြ်ငန်းများ 

(ဃ)  ြတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအရငး်အပမစ်များဆိုငရ်ာစီမံခန့်ခွေဲမှု 

(င)  ဘဏ်နှင့်ဟငွေဟ ကးဆိုငရ်ာ ဝန်ဟဆာင်မှု 

(စ)  ြညာဟရး၊ ကျန်းမာဟရး၊ ဟရနှင့်ြတ်ဝန်းကျငသ်န့်ရှင်းဟရး 

(ဆ) လူငယ်နှင့် ယဉ်ဟကျးမှု 

(ဇ)   အဟပခခံအဟဆာက်အဦများအားလက်လမှ်းမီမှု - လမး်တံတား၊ လျှြ်စစ်စွေမ်းအား၊  



 

 

 
 

 သတငး်နှင့်ဆက်သွေယ်ဟရး 

(စျ) တည်မငမိ်ဟအးချမ်းမှုနှင့် ပြည်သ့ူလုခံခုံဟရး       

(၅)  ဟကျးရွာဖွေံ့မဖိုးတိုးတက်မှုကိ ုအဟထာက်အြံ့ပဖစ်ဟစဟသာ အဟပခအဟနဟကာငး်များ၊  

 အ န့်အတားများနှင့် ဟကျာ်လွှားရမည့် စိန်ဟခါ်မှုများ      

(က) ဖွေံ့မဖိုးတိုးတက်မှုကို အဟထာက်အြ့ံပဖစ်ဟစဟသာ အဟပခအဟနဟကာင်းများ 

(ခ)  အ န့်အတားများနှင့် ဟကျာ်လွှားရမည့် စိန်ဟခါ်မှုများ      

(၆) ဦးစားဟြးစီမံချက်များနှင့် အဟကာင်အထည်ဟဖာ်ဟဆာင်ရွက်မည့် အချနိ်ကာလ  

 (က) ဦးစားဟြး စီမံချက်များ 

  (ခ) အဟကာင်အထည်ဟဖာ်မည့် အချနိ်ကာလ   

  (ဂ)   ဖွေံ့မဖိုးဟရးဗျူ ာအဟပခပြဇယား     

 ဟနာက်ဆက်တွေဲ 

ဟနာက်ဆက်တွေဲ (၁) စီမံကိန်း ဇယားများ        

(၁) လူမှုစီးြွေားဟရး အဟပခအဟန     

ဇယား  ၁ လူဦးဟရ နှင့် လူဦးဟရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ      

ဇယား  ၂  လုြ်သားအင်အားနင့် ဝင်ဟငွေရလုြ်ငန်း အမျ ို းအစား 

ဇယား  ၃ လုြ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးနှင့် အများဆုံးလုြ်ခနှုန်းထား   

ဇယား ၄ ဟကျးရွာ၏စိုက်ြျ ို းဟပမြိုငဆ်ိုင်မှု       

ဇယား ၅ ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝ အရင်းအပမစ်များ     

ဇယား ၆ ဥစ္စာဓနအဆင့်အဟပခအဟန 

ဇယား ၇ ဟချးငှားပခငး်မရှိဘဲ တစ်ဟန့လျှငအ်နညး်ဆုံးနှစ်နြ်စားနိုင်သည့်အိမ်ဟထာင်စုများ 

 ဇယား ၈    ကူညီ ဟစာင့်ဟရှာက်မှုအထူးလိုအြ်ဟသာ အြု်စုများ၏ထိခိုက်လွေယ်မှုအဟပခအဟန 

ဇယား ၉ ဟကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ဟရာက်လွေယ်မှု အဟပခအဟန  

ဇယား ၁၀ ထိခိုက်သက်ဟရာက်မှုခံရနိုင်သည့်အုြ်စု      

(၂) ဟကျးရွာ၏လက်ရိှ ဖွေံ့မဖိုးဟရး အဟပခအဟန 

ဇယား ၁၁ ဟကျးရွာတွေငး်ရှိ လူထုအဟပခပြု အဖွေဲ့အစည်းများ     

ဇယား ၁၂ ဟကျးရွာဖွေံ့မဖိုးဟရးဟဆာင်ရွက်ဟနဟသာ ပြငြ်အဖွေဲ့အစည်းများ    

ဇယား ၁၃ ဟကျးရွာ၏စိုက်ြျ ို းဟပမြိုငဆ်ိုင်မှု၊ဟပမယာြိုငဆ်ိုင်သည့် အမိ်ဟထာငစ်ု   

ဇယား ၁၄ ဟကျးရွာ၏ ဟရရငး်ပမစ် နှင့် ဟရသွေင်းဧရိယာ      

ဇယား ၁၅ အဓကိသီးနှံများနှင့် အထွေက်နှုန်း       



 

 

 
 

ဇယား ၁၆ ဟကျးရွာ၏ စိုက်ြျ ို းဟရးသုံး ကိရိယာများ ြိုင်ဆိုင်မှု     

ဇယား ၁၇ သီးနှံထုတ်လုြ်မှု တိုးဟစရန်အတွေက် အခွေင့်အလမ်းများ    

ဇယား ၁၈ သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွေက် ပြဿနာနှင့် စိန်ဟခါ်မှုများ     

ဇယား ၁၉ ဟမွေးပမူဟရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းဟဆာင်ရွက်မှုအဟပခအဟန     

ဇယား ၂၀ ဟမွေးပမူဟရးကဏ္ဍ ထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ဟစရန်အတွေက် အခွေင့်အလမ်းများ  

ဇယား ၂၁ ဟမွေးပမူဟရး နှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှုအတွေက် ပြဿနာနှင်စ့ိန်ဟခါ်မှုများ  

ဇယား ၂၂ စိုက်ြျ ို းဟမွေးပမူဟရး မ ုတ်ဟသာ အသက်ဟမွေးလုြ်ငန်းများ    

ဇယား ၂၃ စိုက်ြျ ို းဟမွေးပမူဟရးမ ုတ်ဟသာ စီးြွေားဟရးလုြ်ငန်းများအတွေက် အခွေင့်အလမး်၊ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ       

ဇယား ၂၄ ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေားလာမှု ပဖစ်ဟြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အချနိ်ကာလ 

ဇယား  ၂၅  ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေားလာရပခင်း၏ အဓကိ အဟ ကာင်းရငး် 

ဇယား ၂၆  ဟရွှေ့ဟပြာင်းလုြ်ကိုင်သူများမှ ပြန်ြို့ဟငွေ 

ဇယား  ၂၇ ကုန်စည်နှင့် ဝန်ဟဆာင်မှု၊ ဟေးကွေက်လက်လှမ်းမီမှု အဟပခအဟန   

ဇယား ၂၈ ဟငွေဟ ကးလက်လှမ်းမှီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း       

ဇယား ၂၉ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံခန့်ခွေဲမှုအတွေက်  လက်ရိှ 

အဟလ့အကျင့် နှင့် အခက်အခဲများ       

ဇယား ၃၀ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း နှင် ့တက္ကသုိလ်အဆင့် 

စာတတ်ဟပမာက်မှုနှုန်း 

ဇယား ၃၁ ဟကျာင်းတက်နှုန်း         

ဇယား ၃၂ စာသင်ဟကျာင်းဟဆာင် အဟပခအဟနနှင့် ဝန်ဟဆာငမ်ှုများ    

ဇယား ၃၃ ြညာဟရး အခက်အခဲ နှင့် ပြဿနာများ      

ဇယား ၃၄ အပဖစ်များဟသာ ဟရာဂါများ 

ဇယား ၃၅ လွေန်ခဲ့ဟသာ (၁၂)လအတွေင်း ကာကွေယ်ဟဆးထိုးနှံမှု    

ဇယား ၃၆ ကျန်းမာဟရး အဟထာက်အြ့ံ နှင့် ဝန်ဟဆာင်မှုများ     

ဇယား ၃၇ ဟသာက်သံုးဟရရရိှမှု         

ဇယား ၃၈ အမိ်သာအမျ ို းအစာ         

ဇယား  ၃၉ ကျား-မ ဟရးရာကစိ္စရြ်ဆိုင်ရာ      

ဇယား  ၄၀ ဟကျးရွာ၏ လမး်တည်ရိှမှု အဟပခအဟန      

ဇယား  ၄၁ ဟကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု အဟပခအဟန      



 

 

 
 

ဇယား ၄၂ ဟရဟ ကာင်း သယ်ယူြိုဟ့ဆာင်ဟရး 

ဇယား  ၄၃ သယ်ယူြိုဟ့ဆာငဟ်ရးယဉ်များ 

ဇယား ၄၄ လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု အဟပခအဟန        

ဇယား ၄၅ ဆက်သွေယ်ဟရး နှင့် သတငး်အချက်အလက်နည်းြညာ အဟပခအဟန   

ဇယား  ၄၆ ယဉ်ဟကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွေံ့ မဖိုးဟရးအဟပခအဟန     

ဇယား ၄၇ ဟဘးကငး်လုံခခုံဟရး၊ ဝန်ဟဆာငမ်ှု အဟထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမှီမှု  

ဇယား  ၄၈ မှုခင်းပဖစ်ြွေားမှု အဟပခအဟန  

     

စ ားချေးီ 

  ဤကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးစီမံချေက်သည် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ခ ု ဘဏ္ဍာကရးနှစ်အတွင်း ကျွန်ုပ်တို ့

ပါပွန်းကကျေးရွာအပု်စု၊ က ွဖယ်ကကျေးရွာတွင် အကကာင်အထည်ကဖာ်ကောငရွ်က်မည့် ကကျေးရွာ၏ 

ပထမဦးေံုးကသာ ကကျေးရွာမှလူထုကုိယ်တုိင်ပါဝင်ကရးေဲွထားသည့် ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရး စီမံချေက် 

ဖဖစ်ပါသည်။ကနဦးအကနဖဖင့် စီမံချေက်ဖဖစ်ကဖမာက်ကရးအတွက် လိုအပ်ကသာ နည်းပညာမျေားပ့ံပုိး 

ကပးကသာ သမဝါယမနှင့်ကကျေးလက်ဖံွ့ဖဖိုးကရးဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျေးလက်ကေသ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရး 

ဦးစီးဌာနအား အထူးပင်ကကျေးဇူးတငရိှ်ပါသည်။ အကရးကကီးကသာအချေက် အလက်မျေားနှင့် အကကံ 

ဉာဏ်မျေားကို တက်တက်ကကကကပံ့ပိုးကပးကသာ ကကျေးရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ကရးမှူးနှင့် သက်ေိုငရ်ာ 

ဝန်ထမ်းမျေားကိုလည်း ကကျေးဇူးတငရိှ်ပါသည်။ 

ကျွနု်ပ်တ့ုိကကျေးရွာတွင်ကျွနု်ပ်တ့ုိကုိယ်တုိင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်းမျေားကုိ စီစဉ်ချေမှတ်ကောင် 

ရွက်ခဲ့ကကကသာ်လည်းလူထုအမျေား စနစ်တကျေပူးကပါင်းပါဝငက်ောင်ရွက်သည့် နညး်လမး်မျေား 

နှင်လ့ုပ်ထုံးလုပန်ည်းမျေားကို မသိခဲ့ကကပါ။ လူထုကိုယ်တိုငစ်နစ်တကျေပူးကပါင်း ကောင်ရွက်နည်း 

ကိ ု အသံုးဖပု၍ ကျွန်ုပ်တို့အချေင်းချေငး် တိုင်ပင်ကေွးကနွးညိှနှိုငး်အကဖဖရှာကကရာတွင် ကူညီပံ့ပိုး 

ကပးသည့် အစီအစဉ်ကရးေွဲကရး ကျွမ်းကျေင်သူအဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ကို ဖမို့နယ်ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုး 

တိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ်ကောင်ရွက်ကပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ကကကာင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး  အစီအစဉ်ကရးေွဲရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့်သတငး်အချေက်အလက်တို့၏ 

အကရးပါမှုကိ ု သိရိှရုံသာမက ကကျေးရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ကရးမှူးရုံး ကဲ့သ့ုိကသာကိန်းဂဏန်း အချေက် 

အလက်ရရိှနိုင်ကသာ ကနရာမျေားမှလည်း ကကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထို့ဖပင်ထပ်မံလိအုပ်ကသာ 



 

 

 
 

ကိန်းဂဏန်း၊ အချေက်အလက်မျေားနှင့် နညး်ပညာပံပ့ိုးမှုတို့ကို ဖမို့နယ်အေင်ဌ့ာနေိုင်ရာ မျေားမှ 

ရယူရန် လိုအပ် ကကကာငး်ကိုလည်း ကကာင်းစွာသိရိှခဲ့ပါသည်။ 

 ယခုကရးေွဲထားကသာအစီအစဉ်ကို ထပ်မံရရိှ သည့်ကိန်းဂဏန်းအချေက်အလက်မျေား 

ထပ်ဖဖည့်ကပးဖခင်းဖဖင့် ပုိမုိဖပီးကကာင်းလာမည်မှာ ကသချောပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည်ေက် 

လက်လုပ်ကောင်ရမည့် လုပ်ငန်းဖဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းကောငရ်ွက် ကနမှုတစ်ဝက်ခန့် အကရာက်တွင ်

လုပ်ငန်းတိုးတက်မှု၊ ကပါ်ကပါက်လာသည့် အခက်အခဲမျေားနှင့် ဦးစားကပးကရွးချေယ်မှုမျေားနှင့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်မျေားကို မူကဘာင်အတွင်းဖပုဖပငက်ဖပာငး်လဲမှုမျေား ေက်လက်လုပ်ကောင် 

သွားရပါမည်။   

 ဤဖံွ့ဖဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်ဖပပါရိှကသာ ဦးစားကပးလုပ်ငန်းမျေား  စုစည်းကောင်ရွက် 

နိုငရ်န်အတွက် ကကျေးရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ကရးမှူး၊ ကကျေးလက်ကေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

တို့၏ ေက်လက်ပ့ံပိုးမှုမျေားရရိှနိုင်မည် ု ကျွန်ုပ်တို့ကမျှော်လင့်ပါသည်။ ေက်လက်၍ ကနာငတ်ွင် 

လည်း ကျွန်ုပ်တို့၏ဖွံ့ဖဖိုးကရးေိုငရ်ာအားထုတ်မှု အကဖခအကနမျေားကို ေန်းစစ်သုံးသပ်ရန်နှင့် 

အကဲဖဖတ်ရန်အတွက် ပံ့ပိုးကူညီမှုမျေားရရှိနိုင်မည် ဖဖစ်ပါကကကာငး်ယံုကကည်ပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင် အပုိငး်(၂)ပိုင်းပါရိှပါသည်။ အပုိငး်(က)တွင် ဖွံ့ဖဖိုးကရးဗျေူ ာနှင့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်တို့ ပါဝင်ပါသည်။ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်ဗျေူ ာ၊ ဦးစားကပးလုပ်ငန်း 

အစီအစဉ်မျေား၊ ဘတ်ဂျေက်နှင်က့ငကွကကးေိုင်ရာ ရရိှနိုင်မည့်လမး်ကကကာငး်နှင့် လုပ်ငန်းကောင် 

ရွက်မှု အေင့်ေင်တ့ို့ကို အဓကိကဖာ်ဖပထားပါသည်။ အပုိငး်(ခ)သည် စီမံကိန်းေိုငရ်ာအချေက် 

အလက်၊ အကကကာင်းအရာမျေားဖဖစ်ဖပီး အေိဖုပုစီမံကိန်းလုပ်ငန်းမျေား၏ 

အကသးစိတ်အချေက်အလက်မျေား ပါဝငပ်ါသည်။ 

 

ဟကျးရွာဖွေံ့မဖိုးဟရးအဖွေဲ့ 

                                                                                  ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာ                                            

                                                                                                  ြါြွေန်းအြု်စု 

 မိုင်းခတ်မမို့နယ် 



 

 

 
 

ဟ ွေဖယ်ဟ ျေးရွာ သယံဇာတပြဟပမြုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ရာသီခွေင်ပြ ပြ ္ခေိန် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ဟ ွေဖယ်ဟ ျေးရွာ၊ ြါြွေန်းအြု်စု ရွာတွေင်းပြင်ြအဖွေဲ့အစည်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

အြုိငး်( ) ဟ ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးဟရး ဗျေူ ာ နှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ် 

၁  နိေါန်း 

၁.၁ ရည်ရွယ်ချေ ် 

  ဤကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးအစီအစဉ်သည် အစိုးရဌာနမျေား၊ ဖပည်တွငး်/ဖပည်ပ အဖဲွ့ 

အစည်းမျေား၏ နိုင်ငံအတွင်းကောငရ်ွက်ခဲ့ဖပီးကသာ ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းအကတွ့အကကုံမျေားကို 

ကလ့လာသံုးသပ်ဖပီး တစ်နိုင်ငံလုးံကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး စီမံကိန်းမျေားကရးေွဲ အကကာင်ထည်ကဖာ်မည့် 

အစီအစဉ်ဖဖစ်ဖပီး ကကျေးရွာမျေားအတွက် အမှန်တယ်လိုအပ်လျှေက်ရိှကသာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းမျေား 

အား ကကျေးရွာအမျေား သကဘာတူညီချေက်ဖဖင့် ကရွးချေယ်ကောင်ရွက်နိုငမ်ည်ဖဖစ်ကကကာငး် သိရိှရ 

ပါသည်။ 

 ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ ပထမဦးေံုးကသာကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရး အစီအစဉ်ကုိ နုိင်ငံကတာ်၏အကူအညီ ဖဖင့် 

ကရးေွဲရာတွင် ကကျေးရွာလူထုကိုယ်တိုင် တက်ကကစွာပါဝင၍်ကရးေွဲခဲ့ပါသည်။ ယခင်က ဖံွ့ဖဖိုးကရး 

အစီအစဉ် ကရးေဲွကရး အကတွ့အကကုံမရိှခ့ဲပါ။ ဤအစီအစဉ်ကရးေဲွဖပီးကနာက် ကကျေးရွာ၏ ဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ေိုင်ရာ ကိန်းဂဏန်း၊ သတငး်အချေက်အလက်မျေား ဖပုစုရန်အကရးကကီးပုံကိုအကလး 

ထားမိလာကကပါ သည်။ ထို့အဖပင် ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှုးရုံး၊ ဌာနေိုင်ရာမျေားစသည်တို့ 

ထံမှလိအုပ်ကသာ ကိန်းဂဏန်း၊ သတငး်အချေက်အလက် မျေားရယူရန်နှင့် ကျွန်ုပ်တို့၏ကကျေးရွာ 

စီမံကိန်း အကကာင ် ထည်ကဖာ်ရန် လိုအပ်ကသာနညး်ပညာမျေား ရရိှရန်အကရးကကီးကကကာငး်ကိုပါ 

သတိဖပုမိပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင် ကကျေးရွာ၏လက်ရိှလူမှုစီးပွားကရးနှင့် ဖွံ့ဖဖိုးကရးအကဖခအကနမျေား၊ 

ကကုံကတွ့ကနရကသာဖပဿနာမျေား၊ ထုိဖပဿနာမျေားဖဖစ်ရသည့် အရင်းခံအချေက်မျေား၊ ဖံွ့ဖဖိုးကရး 

ကုိအပံ့အပိုးဖဖစ်ကစ ကသာအချေက်မျေား နှင့်အ န့်အတားဖဖစ်ကစကသာအချေက်မျေား၊ ရည်မှန်းချေက် 

မျေား၊ ထုိရည်မှန်းချေက်မျေား ရရိှရန် ကျွန်ုပ်တို့ကကျေးရွာအကနနှင့် ကောင်ရွက်မည့်နည်းဗျေူ ာမျေား၊ 

စီမံချေက်မျေားကို ရှင်းရှငး်လင်းလင်း ကဖာ်ဖပထားပါသည်။ ထို့ဖပင်ဦးစားကပးလုပ်ငန်းမျေား 

လုပ်ကောင ် ရန်လိုအပ်ကသာအရာမျေားနှင့် ကငွကကကးရရိှနိုငမ်ည့် လမး်ကကကာငး်မျေားကိုလည်း 

ကဖာ်ဖပထားပါ သည်။ 

 ကျွန်ုပ်တို့၏ဖွံ့ဖဖိုးကရးမိတ်ဖက်မျေားဖဖစ်ကသာ အစိုးရဌာနမျေား၊ အစိုးရမ ုတ်ကသာ အဖဲွ့အ 

စညး်မျေား၊ အရပ်ဖက်လူမှုကရးအဖွဲ့အစည်းမျေား၊ ပုဂ္ဂလကိကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မျေား၊ စာကပပညာရှင် မျေား၊ 

သတငး်နှင့်ဖပည်သ့ူေက်သွယ်ကရး အဖဲွ့အစည်းမျေား၏ အာရုံစိုက်မှုကိုရကစဖပီး ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရး 



 

 

 
 

နှင် ့ ပတ်သက်သူမှန်သမျှေတို့သည် ဤအစီအစဉ်မှတ်တမ်း၏ အသံုးဝငမ်ှုမျေားကို သိရိှကစရန် 

ကမျှော်လင့်ပါသည်။ 

 

နုိင်ငဟံတာ်အစိုးရအဖွေဲ့မျေားအတွေ ် အသံုးဝင်မှု 

 ကျွန်ုပ်တို့၏ကကျေးရွာ အေင်အ့ားထုတ်မှုမျေားအတွက် မူဝါေနှင့်ဖွံ့ ဖဖိုးကရးေိုင်ရာ အကူ 

အညီမျေားကို စုစည်းကောငရွ်က်ကပးနိုင်ရန် ဤဖွံ့ဖဖိုးကရးစီမံချေက်ကို ဖမို့နယ်အေင်၊့ ဖပည်နယ် 

နှင်တ့ိုင်းအေင့်၊ ဖပည်ကထာင်စုအေင့် အစိုးရအဖွဲ့အစည်းမျေားအား တငဖ်ပမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 

 ပုဂ္ဂလကိကဏ္ဍအဖဲွ့မျေားအတွက် အသံုးဝင်မှုမျေားအကနဖဖင့် ကကျေးရွာလူထု၏ လိုလား 

ချေက်နှင့် ၎င်းတို့၏စီးပွားကရးေိုင်ရာ ဝန်ကောင်မှုမျေားချေတိ်ေက်မှု ဖွံ့ဖဖိုးလာကစရန်ဗျေူ ာကဖမာက် 

ကောငရ်ွက် လာနိုင်မည်ဖဖစ်သည်။ 

 အစိုးရမ ုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်းမျေား (NGOs) ၊အရပ်ဖက်လူမှုအဖွဲ့အစည်းမျေား (CSOs) နှင့် 

အလှူရှင်အဖဲွ့အစည်းမျေားသည် ကကျေးရွာလူထု၏ အမှန်တကယ်လုိအပ်ချေက်မျေားနှင့် ဦးစားကပး 

ကောငရ်ွက်ရမည့် လုပ်ငန်းမျေားအား ပိုမိုသိရိှလာနိုငမ်ည်ဖဖစ်သည်။ 

 ဘဏ်လုပ်ငန်းရှင်မျေားအကနဖဖင့် ကကျေးလက်ကေသရိှ ကငွကကကးေိုင်ရာလိအုပ်ချေက်မျေား 

အတွက် သတငး်အချေက်အလက်မျေား ပိုမိုသိရိှလာနိုငမ်ည်ဖဖစ်သည်။ 

 နညး်ပညာအကထာက်အပံ့ကပးမည့် အဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် တက္ကသုိလ်မျေားအကနဖဖင့် 

ကျွန်ကတာ်တို့ကကျေးရွာနှင့် ကကျေးလက်လူထု၏ တိကျေကသာလိုအပ်ချေက်မျေားအား သိရိှလာဖခင်း 

ကကကာင့် ကျွန်ကတာ်တို့ကကျေးရွာနှင့်ေိုငက်သာ  ၎င်းတို့၏ သုကတသနလုပ်ငန်းမျေားကို စီစဉ်ကောင် 

ရွက်လာနိုင်မည်ဖဖစ်သည်။   

 မီေီယာမျေား၊ ဖပန်ကကားေက်သွယ်ကရးနှင့် ဖပည်သ့ူအကရးရပ်တည်မှုကပးသည့် အဖွဲ့အ 

စညး်မျေားအကနဖဖင့် ယံုကကည်ရကလာက်သည့် သတငး်အချေက်အလက်မျေားကုိ ရရိှနုိင်မည်။ 

နိုငင်တံကာဖွံ့ဖဖိုးကရးမိတ်ဖက်မျေားဖဖစ်သည့် ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့အစည်းမျေား၊ နုိင်ငံတကာ 

ကငွကကကး ေုိင်ရာအဖဲွ့အစည်းမျေား (ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွ့ဖဖိုးကရးဘဏ်)၊ နုိင်ငံတကာအစိုးရ မ ုတ် 

ကသာအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် အလှူရှင်အဖွဲ့အစည်းမျေားအကနဖဖင့် ၎င်းတို့အချေငး်ချေင်း ကပါငး်စည်း 

ကောငရ်ွက်မှုပိုမုိကကာငး်မွန်ကစဖပီး ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးအစီအစဉ်မျေားကို ဖမို့နယ်အေင်တ့ွင် 

ကပါငး်စပ်ညိှနှိုငး်စီစဉ်မှုမျေား ဖပုလာနိုင်ပါမည်။ 



 

 

 
 

၁.၂ စီမံ ိန်း၏လွှမ်းခခုံသ ်ဟရာ ်မှု 

  ယခင်ကဖွံ့ဖဖိုးကရးအစီအစဉ်ကရးေွဲရာတွင် အချေနိ်ကာလတစ်ခုအတွင်း ကျေန်ုပ်တို့ကိုယ် 

တိုင် တတ်နိုင်ကသာကငွကကကး၊ အစိုးရနှင့်အဖခားအဖဲွ့အစည်းမျေားထံမှ ရနိုငမ်ည့် အကူအညီမျေား 

အကဖခခံကာ ဦးစားကပးစီမံကိန်းမျေား ချေမှတ်ခဲ့ပါသည်။ ယခုအခါ ယငး်သ့ုိမ ုတ်ဘဲ 

ကျေယ်ဖပန့်သည့် ဖွံ့ဖဖိုးကရးအဖမင်ဖဖင် ့ကရးေွဲထားပါသည်။   

 လူထုဦးကောငပ်ါဝင်သည့် လုပ်ကိုငန်ည်းဖဖစ်ကသာကကကာင့် လူတိုင်းပါဝငခ်ွင့်ရရှိဖပီး အဖမင် 

ရှင်းလင်းမှုရကစကာ ဖွံ့ဖဖိုးမှုဖဖစ်စဉ်တွင် လူထုကိုအဓိကကနရာတွင် ထားရိှဖခငး်ဖဖစ်ပါသည်။ 

ဤသ့ုိဖဖင့်လုပ်ငန်းမျေားကို လူထုပါဝင၍်စုစည်းဖခင်း၊ ဦးစားကပးကရွးချေယ်ကောင်ရွက်ဖခင်းအားဖဖင့် 

ကကျေးရွာလူထု၏ ဖွံ့ဖဖိုးမှုကိတုိတိကျေကျေ ပံ့ပိးုကပးရာကရာက်ပါသည်။ 

 ကျွန်ုပ်တို့၏ဖွံ့ဖဖိုးကရးအစီအစဉ်ကို လက်ကတွ့အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင် ကကျေးရွာဖွံ့ 

ဖဖိုးကရး လုိအပ်ချေက်မျေားအား အမျေားေံုးနှင့် အထိကရာက်ေံုးဖဖည့်ေည်းနုိင်မည့် စီမံကနိ်းမျေားကို 

ဦးစားကပးကရွးချေယ် ကောင်ရွက်ပါမည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ စွမ်းရည်နှင့်လိုအပ်ကသာ အရငး်အနှီး 

မျေားဖပည့်စုံမှု ကပါ်မူတည်၍ ကနာငတ်ွင်တဖဖည်းဖဖည်း တိုးချေဲ့ကောင်ရွက်သွားမည့် အစီအစဉ်မျေ ို း 

ဖဖစ်ပါသည်။ 

 

၂။ ြထဝီအဟနအထားနှင့် သဘာဝသယံဇာတအရင်းအပမစ်မျေား 

( )တည်ဟနရာ၊ရာသီဥတုနှင့်ဟပမမျေ ်နှာသွေင်ပြငအ်ဟနအထား  

ရှမ်းဖပည်နယ်(အကရှ့ပိုင်း)၊ ကျေ ို င်းတုံခရိုင်၊ မိုင်းခတ်ဖမို့နယ်၏ အကနာက်ကဖမာက်ဘက် 

(၁4.3)မိုင် အကွာတွင် တည်ရှိသည်။ ကကျေးရွာသည် ကတာငက်ုန်းကေသဖဖစ်ဖပီး လယ်၊ယာနှင့် 

သစ်ကတာမျေားကိုအမှီဖပု၍ စိုက်ပျေ ို းကရးနှင့်ကမွးဖမူကရး လုပ်ငန်းမျေားကုိ အဓိက အသက်ကမွးဝမ်း 

ကကျောင်း လုပ်ငန်းမျေားအဖဖစ် ကောင်ရွက်ကကပါသည်။ လမး်ပန်းေက်သွယ်ကရးကိ ု ေိုင်ကယ်နှင့် 

ေမ်ကလာ့/ ကားမျေားကို အမျေားေုံး အသံုးဖပုကကပါသည်။ တစ်နှစ်ပတ်လုံး မိုးရွာသွန်းကလ့ရိှသဖဖင့် 

စိုက်ပျေ ို းကရး လုပ်ငန်းအတွက် အကကာငး်ေုံးအကဖခအကန ဖဖစ်ပါသည်။ 

 

 



 

 

 
 

(ခ) သဘာဝအရင်းအပမစ် 

သဘာဝအရငး်အဖမစ်အဖဖစ် ကကျေးရွာတွင် စိုက်ပျေ ို းလုပ်ကိုင်၍ရကသာ လယ်ကဖမနှင့် 

ကတာငယ်ာကဖမမျေားရိှကကဖပီး ကဖမေီကသဇာအသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ စပါး၊ကဖပာငး်သီးနှံမျေား အဓိက 

ထား စိုက်ပျေ ို းကကပါသည်။ 

 

၃။ ဟ ျေးရွာလူမှုဖွေံ့မဖိုးတိုးတ ်ဟရးအဟပခအဟန 

( )လူဦးဟရဆိုငရ်ာအချေ ်အလ ်မျေား 

   က ွဖယ်ကကျေးရွာတွင် အမိ်ကထာငစ်ုကပါငး်(64)စုနှင့် ကျေား(၁၅၈)၊ မ(၁၄၂)ဦးဖဖင့် 

လူဦးကရကပါငး်(၃၀၀)ဦး ရိှပါသည်။ တစ်အမိ်ကထာငရှ်ိ ပျေမး်မျှေလူဦးကရသည် (၅)ဦးနှုန်းခန့်ရိှသည်။ 

ကကျေးရွာတွင ် လား ူလူမျေ ို းအမျေားစုကနထိငု်ကကဖပီး ခရစ်ယာန်ဘာသာကိုးကွယ်ကကသည်။ 

ကကျေးရွာတွင ် စုစုကပါငး်လူဦးကရ၏ (၈၀%)သည်အလုပ်လုပ်နိုင်ကသာ လူဦးကရဖဖစ်ဖပီး မှီခိုသူ 

လူဦးကရသည် (၂၅%) ရိှပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုငက်သာ အရွယ်ရိှ အမျေ ို းသားဦးကရသည် 

အမျေ ို းသမီး ဦးကရထက် အနည်းငယ်ခန့် ပိုမျေားသည်။ 

(ခ)   စီးြွေားဟရးအဟပခအဟန - ဝငဟ်ငွေ၊ ြိုင်ဆိုင်မှုနှင့် မမျှတမှု 

 စုိက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းကုိသာ အဓိကလုပ်ကုိင်ပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်းမျေားမှအပအဖခား 

လုပ်ငန်း ကငွလံုကလာက်မှုမရိှပါ။ ကကျေးရွာသူ၊ကကျေးရွာသားမျေား၏ ကိုယ်တိုင်ေန်းစစ် အကဲဖဖတ် 

ကသာ ဥစ္စာဓနခွဲဖခားမှုနညး်လမ်းအရ ေင်းရဲချေမ်းသာအေင့်သတ်မှတ်မှုတွင် အိမ်ကထာငစု် 

အားလုးံ၏ အေငက်ဖပကသာအမိ်ကထာင်စု(၁၈)စု၊ အလယ်အလတ်အေင့်ရိှကသာ အမိ်ကထာင်စု 

(၂၅)စနုှင့ ် အေင်မကဖပကသာအမိ်ကထာင်စု(၁၀)စုနှင့ ် အလွန်အေငမ်ကဖပကသာ အမိ်ကထာင်စု(၂) 

ရိှကကကာငး်  ခံယူကကသည်။ 

(ဂ) ဆင်းရဲနွေမ်းြါးမှုနှင့် ထိခို ်လွေယ်မှု 

      က ွဖယ်ကကျေးရွာ၏ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအေင့် “၃” အမိ်ကထာင်စုမျေားနှင့် အေင့် “၄” 

အမိ်ကထာင်စုမျေား၏ စုစုကပါင်းအနက်မှ စံအဖဖစ်ကကာက်ယူကလ့လာထားကသာ အမိ်ကထာငစု် 



 

 

 
 

(၁၀)စုလုံးသည် ဝမ်းစာမှုဖူလုံမှုရိှကကကာငး်ကတွ့ရသည်။ ၎င်းအိမ်ကထာင်စုမျေားသည် အ

ကကကးတငရိှ် မှု အနည်းငယ်သာရိှသည် ု ေိုကကသည်။ ယာမျေားတွင်စပါး၊ ကဖပာင်း၊ ကဖမပဲတို့ 

စိုက်ချေနိ်နှင့် ရိတ်သိမ်းချေနိ်မျေားတွင် ကန့စားအငှားလိကု်ဖခငး်နှင့်  င်းသီး ငး်ရွက်မျေား စိုက်ပျေ ို းဖပီး 

မိုင်းခတ် ဖမို့ကေးတွင် လာကရာက်ကရာငး်ချေဖခင်းအတွက် ဖူလုံမှုရှိသည် ု ေိုကကသည်။ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု မရှိကသာ အမိ်ကထာင်စုမျေားသည် မိတ်ကေွနှင့်ကေွမျေ ို းမျေားထံမှ ကချေးယဖူခငး်ဖဖင့်စား 

ဝတ်ကနကရး ကဖဖရှင်းကကသည် ု သိရပါသည်။ 

(ဃ)  ျေန်းမာဟရးနှင့် အာ ာရ 

 က ွဖယ်ကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာသူ/သားအမျေားစုသည် သာမန်အားဖဖင့် ကျေန်းမာကရး 

ကကာင်းမွန်ကကဖပီး အာ ာရဖပည့်ဝမှုရိှကကသည်။ ကကလးငယ်အမျေားစုမှာ ကသွးလနွ်တုပ်ကကွး 

ကရာဂါမျေား အဖဖစ်မျေားပါသည်။ သက်ကကီးရွယ်အိုမျေားတွင် ကသွးတိုးကရာဂါအဖဖစ်မျေားပါသည်။ 

အမျေ ို းသမီး၊ လူငယ်လူရွယ်၊ သက်ကကီးပိုငး်တို့သည်လည်း တစ်ကိုယ်ရည် သန့်ရှင်းကရးနှင့် 

ကျေန်းမာကရး အသိပညာမျေား အနည်းငယ်သာရိှကကသည်။ ကကျေးရွာသားမျေားအကနဖဖင့် အကဖခခံ 

ကျေန်းမာကရး ကစာင့်ကရှာက်မှုမျေားကို မိမိတို့ကကျေးရွာအနီးရိှ  ကေးကပးခန်းမ ှ ကျေန်းမာကရး 

ကစာင့်ကရှာက်ဖခငး်မျေား ရရိှပါသည်။ 

 ကကျေးရွာတွင ် “စိမ့်စမ်း”ကရ ရရိှဖပီး ၎င်းစိမ့စ်မ်းကရဖဖင့် ကသာက်သံုးကရရယူဖခငး်ဖဖစ်ဖပီး 

ကကျေးရွာတွင ်ကသာက်ကရ/သံုးကရဖူလုံကကကာငး် ကတွ့ရှရိပါသည်။ 

(င) ြညာဟရးနှင့်  ျွမ်း ျေင်မှုမျေား 

 ကကျေးရွာ၏ပညာကရး အေင့်အတန်းသည် အနညး်ငယ်သာရိှပါသည်။ အလယ်တန်း 

ပညာအေင့် တက်ကရာက်မှု အနည်းငယ်သာရှိကကကာငး်ကတွ့ရှိရပါသည်။ ရွာသူ/သား အမျေားစု 

သည် အကဖခခံ အကရး၊ အဖတ် ၊အတွက်မျေားကိုသာ တက်ကဖမာက်ကကသည်။ ကကျေးရွာတွင် 

မူလတန်း ကကျောငး်သာရိှဖပီး အဖခားကကျေးရွာမျေားသို့ အထက်တန်းအေင့က်ို သွားကရာက် 

တက်ကရာက်သည်ကို ကတွ့ရှိ ရသည်။ 

 (စ)  ျေား-မဟရးရာ 

 က ွဖယ်ကကျေးရွာတွင် ကျေားမေိုငရ်ာ ေက်နွယ်မှုအကနအထားမှာ လွတ်လပ်မှုရိှသည်။ 

ကကျေးရွာတွင ် အမျေ ို းသမီးလုပ်ပုိငခ်ွင့်နှင့် အမျေ ို းသားလုပ်ပိုငခ်ွင့် တန်းတူကပးကသာကကကာင့် 



 

 

 
 

ဖွံ့ဖဖိုးကရး လုပ်ငန်းမျေား ကောင်ရွက်ရာတွင် အမျေ ို းသမီးပါဝငမ်ှုမျေားသည်ကို ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ကျေားမေိုငရ်ာ တာဝန်ယူမှု အပုိငး်တွင်လည်း ကကျေးရွာလူမှုအဖဲွ့အစည်း၏ စံနှုန်းမျေားအရ 

ကကာင်းစွာ သတ်မှတ်ထားကကသည်၊၊ ကကျေးရွာတွင်ကျေားနှင့်မအကကားဖပငး်ထန်ကသာ အမိ်တွငး် 

အကကမ်းဖက် မှုနှင့် ခွဲဖခားေက် ေံဖခငး်ကိစ္စမျေား မကတွ့ရပါ။ 

 ကကျေးရွာတွင ် ကရှးရိုးထုံးတမ်းကို စွဲကိုင်လျေက်ရိှဖပီး အမျေားအားဖဖင့် အမျေ ို းသားမျေားက 

ဦးကောငလ်ျေက်ရှိသည်။ ကကျေးရွာ၏လူဦးကရေိုင်ရာ အချေက်အလက်မျေားအရ အမျေ ို းသား 

အကရအတွက်သည် အမျေ ို းသမီးလူဦးကရထက် အနညး်ငယ်ပိုမျေားကကကာငး် ကတွ့ရသည်။ သာမန် 

အားဖဖင် ့ ပညာကရးနှင့် အဖခားနယ်ပယ်မျေားတွင် အခွင့်အကရးတူညီစွာရရှိသည် ု ကယဘု 

ယျေကဖပာနိုငပ်ါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ကန့တွက်လုပ်အားခကငွမျေားမှာ အမျေ ို းသားမျေားက အနည်း 

ငယ်ပိုမျေားသည်။ အုပ်ချေုပ်ကရးအဖွဲ့အစည်းမျေားတွငမ်ူ အမျေ ို းသမီးပါဝငမ်ှုမှာ ကလျော့နည်းလျေက်ရှိ 

သည်။ ကျေား−မ တန်းတူညီမျှေမှုနှင့် ပါတ်သက်၍ အသိပညာကပးဖခင်းမျေား ဖမင့်တင် ကောင် 

ရွက်ကပးဖခငး်ဖဖင့် ကျေား−မတန်းတူညီမျှေမှု၊ ဖွံဖဖို းမှုတို့အတွက် ပိုမုိအကထာက်အပံ့ ဖဖစ်လာနိုငပ်ါ 

သည်။ 

 

၄၊၊ ဏ္ဍအသီးသီး၏လ ်ရှဖိွေံ့မဖိုးမှုအဟပခအဟနမျေား 

( )  ဖွေံ့မဖိုးဟရးဆိုင်ရာစီမံအြု်ချေုြ်မှု 

 ကကျေးရွာတွငဘ်ာသာကရးနှင့် ယဉ်ကကျေးမှုအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းထားရှပိါသည်။ ထိအုဖွဲ့သည် 

ကျေားမဦးကရ တန်းတူပါ၀င၍် တက်ကကစွာပါ၀င်ကောငရ်ွက်ကကပါသည်။ ကကျေးရွာတွင ် ကဝယျော 

ဝစ္စအဖွဲ့ ၊ ကကျောင်းကကာ်မတီ၊ ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီအဖွဲ့မျေားရှိပါသည်။ ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုး 

ကရးလုပ်ငန်း မျေားတွင် မိန်းကကလးမျေား ပါဝငလ်ုပ်ကောငမ်ှု ရိှသည်ကို ကတွ့ရှရိပါသည်။ 

(ခ)    သီးနံှ၊ သားငါး ထုတ်လုြ်ဟရး ဏ္ဍ 

 ကကျေးရွာတွင ် စပါး၊ ကဖပာင်းတို့ကို အဓကိထား စုိက်ပျေ ို းကကပါသည်။ လယ်/ယာကဖမ 

စိုက်ဧက (၃၀)ဧက၊ ကချောင်းရှိသဖဖင့် ကရရငး်ဖမစ်မှ လယ်စိုက် (၃၀)ဧကအတွက် ကရလု ံ

ကလာက်မှုရိှပါသည်။ ယာခင်း၏ စပါးတစ်ဧက ပျေမး်မျှေ အထွကန်ှုန်းမှာ ရာသီဥတုကကာငး်လျှေင် 

(၈၀)တငး်ထွက်ရိှဖပီး၊ ကဖပာင်းတစ်ဧကပျေမး်မျှေ အထွကန်ှုန်းမှာ (၁၀၀) ပိဿာ ထွကရ်ှိပါသည်။ 

ကကျေးရွာတွင ်အိမ်ကဖခ ၆၄အမိ်တွင် အမိ်ကဖခ ၂၀ ကလာက်သည် စပါးစိုက်ပျေ ို းလုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ 



 

 

 
 

ကဖပာင်းသီးနှံကိုလည်း စိုက်ပျေ ို းကကပါသည်။ စပါးသည် (၁) နှစ်သက်တမ်းရိှဖပီး 

ကတာငသ်ူအမျေားစုသည် ကတာငယ်ာ လုပ်ငန်းတွင် မိရိုးဖလာနည်းလမး်ကိုသာ အမျေားေုံး 

အသုံးဖပုကကသည်။ 

 ကကျေးရွာတွင ် နွားကမွးဖမူကသာ အမိ်ကထာင်စုအကရအတွက်မှာ (၁၇)အိမ်ကထာငစ်ုရှိဖပီး 

ကေသနွားမျေားကို ကမွးဖမူကကသည်။ ကကျေးရွာတွင ် ကကက်မျေားကို အသားစားဖဖစ် 

ကမွးဖမူကကပါသည်။ ဝက် ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်းလုပ်မျေားကို စီပွားကရးအတွက် လုပ်ကိုငက်ကပါသည်။  

(ဂ) စို ်ြျေ ို းဟမွေးပမူဟရးမ ုတ်ဟသာ အသ ်ဟမွေးဝမ်းဟ ျောင်းလုြ်ငန်းမျေား 

 ကကျေးရွာတွင ် စိုက်ပျေ ို းကရးကိုသာ အဓိကလုပ်ကိုငက်ကပါသည်။ ယာကဖမမျေားကကာငး်ဖခင်း 

ကကကာင့်သီးနှံ အထွက်နှုန်းနညး်ကာ ကကျေးရွာတွင်စားကလာက်ရုံသာ ဖူလံုပါသည်။ က ွဖယ် 

ကကျေးရွာတွင ် ကုန်စုံေိုငဖ်ွင့်၍ ကစျေးကရာငး်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ုမျေားလည်း ရိှပါသည်။ ပန်းရံ၊ 

လက်သမားအဖဖစ် လုပ်ကိုင် သူမျေားလည်းရိှသည်။ 

 ကကျေးရွာတွငအ်လုပ်လုပ်နိုငက်သာဦးကရမှာ စုစုကပါငး်လူဦးကရ၏ ထက်ဝက်ခန့်ရှိကာ 

ကကျေးရွာ ၏အလားအလာကကာငး်တစ်ရပ်ဖဖစ်သည်။ အသက်ကမွး၀မ်းကကျောင်း 

အကထာက်အကူဖပု စိုက်ပျေ ို းကရး ကမွးဖမူကရးသင်တန်း၊ အပ်ချေုပ်စက်၊ ပန်းရံလက် သမားလုပ်ငန်း 

သငတ်န်းမျေားအား ကကျေးလက်ကေသ ဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနသို့ တက်ကရာက်နိုင်ပါသည်။ 

အသက်ကမွးဝမ်း    ကကျောင်းသငတ်န်းမျေား တက်ကရာက်ဖခငး်ဖဖင့် 

ကကျေးရွာ၏အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းကို   ဖဖစ်ပါ သည်။ 

 (ဃ)သဘာဝြါတ်ဝန်း ျေင်နှင့်သယံဇာတစီမံခန့်ခွေဲမှု 

 က ွဖယ်ကကျေးရွာတွင် ကတာငသ်ူမျေားသည် ဓါတုပိုးသတ်ကေးနှင့် ဓါတုကဖမကသဇာ သံုးစွဲမှု 

ရိှသည်ကို ကတွ့ရှရိပါသည်။ သဘာဝကဖမကသဇာအစား နွားကချေးတို့ကိုသာ အသံုးဖပုကကသည်။ 

စွန့်ပစ် ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှုတွင် ပလပ်စတစ်အတိ်ခွံ၊ ပုလငး်ခွံ၊ဗူးခွံမျေားနှင့်အမှိုက်မျေား စနစ်တကျေ 

စွန့်ပစ်မှု အားနည်းပါသည်။ 

 (င)  ဘဏ်နှင့်ဟငွေဟ  းဆိုင်ရာ ဝန်ဟဆာင်မှု 



 

 

 
 

 ကကျေးရွာသားမျေားသည် ကကျေးရွာတွငက်ေွမျေ ို းနှင့် ရငး်နှီးသူမျေားထံတွင်လည်း အာမခံဖဖင့် 

ကချေးယကူကပါသည်။ 

(စ)  ြညာဟရး၊  ျေန်းမာဟရး၊ ဟရနှင့်ြတ်ဝန်း ျေငသ်န့်ရှင်းဟရး 

 က ွဖယ်ကကျေးရွာတွင် မူလတန်းစာသငက်ကျောင်းရှိပါသည်။ မူလတန်းကကျောင်းသည် 

ကကျေးရွာတွငသ်ာ ရိှကသာကကကာင့်သွားလာရအေင်ကဖပပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ကကျောင်းကနအရွယ် 

ကကလးတိုင်း ကကျောငး်တက်ကျေပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ကကျောင်းသားမျေားသည် မူလတန်းနှင့် 

အလယ်တန်း ပညာကိုသာ ဖပီးေုံးကအာင်သငက်ကားကကဖပီး အထက်တန်းပညာကို 

ေက်လက်တက် ကရာက်သူ နည်းပါးကကပါသည်။ ေင်းရဲကသာမိသားစုမျေားသည် ကကျောငး်စရိတ် 

မတက်နိုင်သဖဖင့် မူလတန်း ကအာင်ဖမငဖ်ပီးလျှေင် ပညာေက်လက်မသင်ယူပဲ စားဝတ်ကနကရးနှင့် 

ကငွကကကးအတွက် လမး်ခင်းဖခင်း အငှားလိုက်ဖခငး်၊ ယာမျေားလုပ်ကိုင်ဖခငး် လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ 

တက္ကသုိလ ်ကကျောငး်ေက်တက်ကသာ ကကျောင်းသားမရိှပါ။ 

 က ွဖယ်ကကျေးရွာသ့ုိ တာဝန်ကျေကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ေရာမမျေားမှ လာကရာက်၍ 

ကာကွယ် ကေးမျေားထိုးကပးပါသည်။ လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရး ကကာငး်မွန်လာသည်နှင့်အမျှေ 

ကကျေးရွာတွင ် ကရာဂါဖဖစ်ပါက ကေးကုသမှုခံယူရန် မိုင်းခတ်ဖမို့ရှိ ဖပည်သ့ူကေးရုံကကီးသို့ 

သွားကရာက်ကုသကကပါသည်။ ရွာသူရွာသားမျေားအတွက် ကျေန်းမာကရးဝန်ကောငမ်ှုမျေားကို 

ကကျေးရွာ အပု်စု ကျေန်းမာကရးဌာန၊ မိုင်းခတ်ဖမို့နယ် ဖပည်သ့ူကေးရုံနှင့် ကေးခန်းမျေားမှ ရရိှပါ 

သည်၊၊ 

 ကကျေးရွာတွင ် ကသာက်သံုးကရအဖဖစ် စိမ့်စမ်းကရထွတ်မှသွယ်တန်း၍ အသုံးဖပုပါသည်။  

ကနွရာသီ၊ မိုးရာသီနှင့် ကောငး်ရာသီ (၁)နှစ်ပတ်လုးံ ကရရရိှဖပီး ၎င်းကရအား ကသာက်သံုးကရအဖဖစ် 

အသုံးဖပုကကပါသည်။ ကရကလျှောငက်န်မှရှိသည်ကိုကတွ့ရဖပီး ထိုအတု်ကရကန်မှလည်း  အမိ်တိုင် 

ရာကရာက် ကရကပးကဝဖခငး်ဖဖင့်ကရပိုငသ်ွယ်တန်းပါက ကကျေးရွာတွင်တစ်နှစ်ပတ်လုံး ကရဖူလုမံှုရိှ 

နိုငပ်ါသည်။ ယခုအခါ၂၀၂၄-၂၀၂၅ခ ု ဘဏ္ဍာကရးနှစ်တွင် ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း (VDP)ဖဖင့် ရွာတွင်းကွန်ကရစ်ခင်းဖခင်းလုပ်ငန်း ကကျေးရွာဖွံ့ ဖဖိုးကရးကကာ်မတီမျေား 

ကိုယ်တိုင်လုပ်ကောငက်ကပါသည်။ အမှိုက်ကို ရွာအကနာက်တွငသ်ာ စုပုံစွန့်ပစ်ကကဖပီး သန့်ရှင်း 

ကကာင်းမွန်လာကအာင် လုပ်ကောင်ရန် လိုအပ်ကသာ အကနအထားဖဖစ်ပါသည်။ 

(ဆ)လူငယ်နှင့် ယဉ်ဟ ျေးမှု 



 

 

 
 

 ဟ ွေဖယ်ကကျေးရွာတွင် လူငယ်မျေားအတွက် အပန်းကဖဖအနားယူနိုင်မည့် အကနအထား 

သီးသန့်မရှကိပ။ ကကျေးရွာတွငရ်ိုးရာ ဓကလ့ပွကဲတာ်မျေားတွင် ကကျေးရွာလူငယ်မျေား 

အားလုးံပါ၀င်ေငန်ွှဲ ကကပါသည်။ စာကပနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအပုိငး်တွင်လည်း လူငယ်မျေားပါ၀ငမ်ှု 

ရိှပါသည်။ သ့ုိကသာ် ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် လူငယ်မျေားပါ၀ငလ်ုပ်ကောင်မှု 

အသင့်အတင့ ်ရှိပါသည်။ 

 (ဇ)  အဟပခခံအဟဆာ ်အဦ - လမ်းတံတား၊ လျှြ်စစ်စွေမ်းအား၊ သတငး်နှင့် ဆ ်သွေယ်ဟရး 

 က ွဖယ်ကကျေးရွာသည် ကဖမသားလမ်းဖဖစ်ဖပီး၊ ကနွ၊၊ကောငး်ရာသီသာ သွားလာရ လွယ်ကူ 

ကသာ လမ်းဖဖစ်ပါသည်။ မိုးရာသီတွင်သွားလာရခက်ခဲပါသည်။ လမး်ပမ်းေက်သွယ်ကရး အတွက် 

ကမာ်ကတာ် ေိုင်ကယ်နှင့ ်ကားမျေားအား အသုံးဖပုလျေက်ရိှသည်။ 

 ကကျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စုမျေားသည် ေုိလာဖပားဖဖင့် လျှေပ်စစ်မီးသံုးစဲွပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် 

မ ာဓါတ်အားလိုငး်မရိှပါ။ ယခုအခါ အိမ်အမျေားစုသည် ေိုလာမီးဖဖင့် အသံုးဖပုလျေက်ရှိပါသည်။ 

မိုဘိုင်းဖုန်းေက်သွယ်ကရးကို ကစျေးကွက်နှင့်အဖခားလူမှုဝန်ကောငမ်ှု လုပ်ငန်းမျေားအတွက် 

လက်လှမ်းမှ ီအသုံးဖပုနိုငက်ကသည်။ အင်တာနက်အသုံးဖပုနိုငမ်ှု အနည်းငယ်ရှိဖပီး အဖခားသတငး် 

အချေက် အလက်မျေားအတွက် ချေတိ်ေက်အသံုးဖပုနိုင်သည်။ ကကျေးရွာရိှ အမိ်ကထာင်စုတိုငး်နီးပါး 

တယ်လီ ဖုန်းမျေားရှဖိခငး်ကကကာင့် ေက်သွယ်ကရးမှာ အကတာ်အတန် ကကာငး်မွန်ကကကာင်း ကတွ့ရှိရ 

ပါသည်။ ဖမို့နယ်ဌာနမျေားသို့ ေက်သွယ်ရာတွင် အဓကိအားဖဖင့် တယ်လီဖုန်း၊ ကကျေးရွာသူကကီး၊ 

ကကျေးရွာစာကရးတို့မှတေင့် ေက်သွယ်ကကပါသည်။ ေက်သွယ်ကရးအတွက် အမ်ပီတီ၊ ဖုန်းလိုငး် 

မျေားကိ ုအသံုးဖပုကကဖပီး အမိ်ကထာင်စုတိုင်းနီးပါးတယ်လီဖုန်း သံုးစွဲလျှေက် ရိှပါသည်။ 

 (စျေ)တည်မငမိ်ဟအးချေမ်းမှုနှင့်ပြည်သ့ူလုခံခုံဟရး 

 ကကျေးရွာတွင ် ရာဇဝတ်မှုခင်းဖဖစ်ပွါးမှုနည်းပါးဖပီး တည်ဖငိမ်ကအးချေမ်းမှုကကကာင့် ကုန်စည် 

ကူးသန်းကရာငး်ဝယ်မှုကို ကချောကမွ့ကစသည်။ မိုဘိုင်းတယ်လီဖုန်းေက်သွယ်ကရးကို အသံုးဖပု 

နိုငက်ကဖပီးလိအုပ်ကသာ သတငး်အရငး်အဖမစ်မျေားအတွက် လိုအပ်သလိေုက်သွယ် သိရိှနိုင ်သည်။ 

အာမခံစနစ်ကို ချေတိ်ေက်အသံုးဖပုနိုင်ကသာ်လည်း ချေတိ်ေက်ကောင်ရွက်ရန် လိအုပ်သည် ု 

မယူေဖခငး်၊ ဗ ုသုတမရိှဖခင်းတို့ကကကာင့် ချေတိ်ေက်ကောင်ရွက်သူ မရိှသကလာက်ပငဖ်ဖစ်သည်။ 

ကကျေးရွာတွင ် သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကျေကရာက်ကလ့မရိှသဖဖင့် သဘာဝ ကဘးအန္တရာယ် 

ကလျော့ပါး ကရးအစီအစဉ် သီးသန့်ကရးေွဲထားဖခငး်မရိှပါ။ 



 

 

 
 

ကကျေးရွာသားမျေားသည်(၁)မိုငခ်န့်အကွာရိှ မိုင်းခတ် ဖမို့နယ် 

ရဲစခန်းသုိ့အလွယ်တကူချေတိ်ေက်နိုငဖ်ပီး ကကျေးရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုဖဖစ်ပွါးဖခငး် နညး်ပါး သည်။ 

 ၅၊၊ဖွေံ့မဖိုးဟရးအတွေ ်အဟထာ ်ြံပ့ဖစ်ဟစမည့်အဟပခဟနဟ ာငး်မျေား၊အ န့်အတားနှင့်     

စိန်ဟခါ်မှုမျေား 

( ) ဖွေံ့မဖိုးဟရးအတွေ ် အဟထာ ်ြံ့ပဖစ်ဟစမည့် အဟပခဟနမျေား  

 သဘာဝအရငး်အဖမစ်မျေားတွင် ယာကဖမမျေားသည် ကဖမညိုမျေားဖဖစ်ဖပီး ကဖမေီကသဇာ အသင့် 

အတင့်ရိှပါသည်။ ရာသီဥတုကကာင်းမွန်ဖပီး ရာသီကပါ်သီးနှံမျေားစိုက်ပျေ ို းဖဖစ်ထွန်း နိုငပ်ါသည်။ 

 ကကျေးရွာတွငက်မွးဖမူကရးထွကက်ုန်ကရာငး်ချေရန် ကစျေးကွက်ကကာငး်သည် အထူးသဖဖင့် နွား၊ 

ကကက်နှင့် ဝက်ကိုတိုးချေဲ့ကမွးဖမူရန်အခွင့်အလမး်သာသည်။ 

 ကကျေးရွာတွင ် ရာဇဝတ်မှုခင်းဖဖစ်ပွါးမှုနည်းပါးဖပီး တည်ဖငိမ်ကအးချေမ်းမှုကကကာင့် ကုန်စည် 

ကူးသန်းကရာငး်ဝယ်မှုကို ကချောကမွ့အေငက်ဖပစွာ လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် 

(CDMA,MPT) မိုဘိုငး်ဖုန်း ေက်သွယ်ကရးကို ကစျေးကွက်နှင့်အဖခားလူမှုဝန်ကောငမ်ှု 

လုပ်ငန်းမျေားအတွက် လက်လှမ်း မှီအသုံးဖပုနိုငက်ကသည်။ ကကျေးရွာတွငအ်ငတ်ာနက်လိငုး်မျေား 

အနည်းငယ်ကကာင်း သဖဖင့် အငတ်ာနတ် သံုးစွဲသူ အနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ 

  (ခ) အ န့်အတားနှင့် စိန်ဟခါ်မှု 

 ကကျေးရွာရိှယာကဖမမျေားမှာ ကဖမေီလွှာကကာငး်မွန်ကကကာင်း ကတွ့ရှရိဖပီး အဖခားသယံဇာတ 

မျေား မထကွ်ရိှပါ။ လယ်ယာကဖမကိုထပ်မံတိုးချေဲ့ရန်မှာ မဖဖစ်နိုင်သဖဖင့် လယ်သမားမျေားအဖို့ 

အထွက်နှုန်း တိုးဖမင်က့အာင် အားစိုက်ရကပမည်။ 

 စိုက်ပျေ ို းသီးနှံထုတ်လုပ်မှုတွင် မိရိုးဖလာနည်းကိုသာ အသံုးဖပုမှုမျေားဖပားဖပီး သက်ေိုင် 

ရာဌာနဖဖင့် ချေတိ်ေက်မှုနညး်ပါးသည်။ 

 က ွဖယ်ကကျေးရွာတွင် အမိ်တွင်းမှုထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းမရိှသဖဖင့် ကကျေးရွာတွင ်

အလုပ်အကိုင်နှင့် ဝင်ကငွပုံမှန်ရရိှကရးအတွက် အလွန်နည်းပါသည်။ အမိ်တွင်းမှုကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းအတွက် ကုန်ကကမ်း၊ အတတ်ပညာ၊အသိပညာ အထိအကတွ့တို့ 

အလွန်အားနည်းပါသည်။ 



 

 

 
 

၆။ စီမံ ိန်း၊ စီမံချေ ်မျေားနှင့် အဟ ာင်အထည်ဟဖာ်ဟဆာင်ရွ ်မှုအချေန်ိ ာလ 

စီမံချေက်မျေားသည် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် ဗျေူ ာမျေားကုိ လုပ်ငန်းကောင်ရွက်မှုမျေား 

အဖဖစ် သကဘာထားနားလည်နုိင်ကစမည့် ကဖာ်ထုတ်ထားချေက်မျေားဖဖစ်သည်။  

 ( ) ဦးစားဟြးစီမံချေ ်မျေား 

စီမံချက်များအလိုက် ဦးစားဟြးအစီအစဉ်များကို ဇယားပဖင့်ဟဖာ်ပြထားြါသည်။ ဟကျးရွာ 

လူထုသည် နှစ်သက်ရာအမှတ်ဟြးအဆင့်ခွေဲပခင်းစနစ်ပဖင့် ရွာလံုးကျွတ်အစည်းအဟဝး တွေင် 

စီမံချက်များ ဦးစားဟြးအစီအစဉ်ကို ဟဖာ်ထတု်ထားြါသည်။ တချ ို ့စီမံချက်များကို 

ဟရးဆွေဲရာတွေင် မမို့နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာအဖွေဲ့များအစည်းများနှင့် အပခားဟအဂျင်စီများထံမှ 

နညး်ြညာ အကူအညီများ ရရိှရန်လည်း လိုအြ်ြါသည်။ဟကျးရွာဖွေံ့မဖိုးဟရးအစည်းအဟဝးတွေင် 

သဟဘာတူ သတ်မှတ်ထားဟသာ ဦးစားဟြးစီမံချက် လုြ်ငန်းများမှာ ဟအာက်ြါအတုိင်း 

ပဖစ်ြါသည်။ 



 

 

 
 

 ဦးစားဟြးဟဆာင်ရွ ်မည့် ဖွေံ့မဖိုးဟရးလုြ်ငန်းမျေား 

 

စဉ် စီမံချေ ်အမည် ဦးစားဟြးအဆင့် 

၁ ရွာတွေင်းကွေန်ကရစ်လမ်းခငး်ပခင်း ဦးစားဟြး(၁) 

၂ ဆိုလာလမး်မီးတိုငစ်ိုက်ထူပခင်း ဦးစားဟြး(၂) 

၃ ဟကျးရွာခန်းမဟဆာင် ဦးစားဟြး(၃) 

၄ ဟရြိုက်သွေယ်တန်းပခငး် ဦးစားဟြး(၄) 



 

 

 
 

ဟနာ ်ဆ ်တွေဲ (၁) 

 ဟ ွေဖယ်ဟ ျေးရွာ၏  ဟ ျေးရွာဖွေံ့ မဖိုးဟရးဟ ာ်မတီဝင်မျေား စာရင်း 

စဉ ် အမည် အဘအမည် မှတ်ြံုတင်အမှတ် အသ ် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် မှတ်ချေ ် 

၁ ဦးဟြါလု ဦးကျခူ ၁၃/မခန(နုိင်)၀၀၈၀၉၆ ၅၈ ဥက္ကဋ္ဌ  ၀၉-၂၆၀၃၇၄၃၅၇ 
  

၂ ဟဒါ်ဒီဟြါဟနာ ဦးကျဟလာ ၁၃/မခန(နုိင်)၁၇၇၂၁၂ ၂၈ အတွေင်းဟရးမှူး  
  

၃ ဦးကျလားဝဲ ဦးကျဖီး ၁၃/မခန(နုိင်)၀၁၆၅၉၅ ၅၀ ဝယ်ယူဟရးဥက္ကဋ္ဌ     

၄ ဦးကျလား ဦးကျဟကာ ၁၃/မခန(နုိင်)၀၁၈၈၂၆ ၅၁ ဘဏ္ဍာဟရးမှူး     

၅ ဦးကျလား ဦးကျထီး ၁၃/မခန(နုိင်)၀၉၂၂၈၈ ၃၅ စာရင်းကိုင်     

၆ ဟဒါ်နားဖယ် ဦးဒါဟယ ၁၃/မခန(နုိင်)၁၀၈၁၀၂ ၅၆ အဖွေဲ့ဝင်     

၇ ဟဒါ်နာဘီး ဦးကျဖီး ၁၃/မခန(နုိင်)၀၂၉၅၈၆ ၂၇ အဖွေဲ့ဝင်     

 



 

 

 
 

ဟနာ ်ဆ ်တွေဲ (၂) 

ဟ ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးဟရး အဟထာ ်အ ူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   ဟ ျေးရွာ  လူမှုစီးြွေားဟရး အဟပခအဟန 

( )  လူဦးဟရနှင့် လူဦးဟရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးဟရနှင့် လူဦးဟရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျေား 

အသ ်အုြ်စု  ျေား မ စုစုဟြါင်း 

မသန်စွေမ်းသူ 

အဟရအတွေ ် 

 ျေား မ 

၁ နှစ် ဟအာက် နို့စို့အရွယ် ၂ ၂ ၄   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ဟအာက်ကဟလးငယ် ၁၃ ၁၂ ၂၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းဟကျာင်းသားအရွယ် ၂၂ ၂၀ ၄၂   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းဟကျာင်းသားအရွယ် ၂၃ ၁၄ ၃၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြ်နိငု်သည်အ့ရွယ် ၉၅ ၉၂ ၁၈၇   

၆၅ နှစ ်နှင့် အထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၃ ၂ ၅   

စုစုဟြါင်း ၁၅၈ ၁၄၂ ၃၀၀   

စုစုဟြါင်း အိမ်ဟထာင်စု ၆၄ 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဟ ျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ဟရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ အသ ်အုြ်စ ု ၁ နှစ်ဟအာ ် ဆုိသည်မှာ ဟမွေး င်းစ မှ အသ ် (၁) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ ်

ဆုိသည်မှာ အသ ် (၁) နှစ်ပြည့ ် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ ် ဆုိသည်မှာ အသ ် (၅) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသ ် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသ ် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသ ် 

(၁၅) နှစ်မပြည့မီ် အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသ ် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသ ် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ 

အသ ် ၆၅နှစ်နှင့် အထ ် ဆုိသည်မှာ အသ ် (၆၅) နှစ်ပြည့ ် အရွယ်နှင့် ၎င်းထ ် အသ ်က ီးသည့် အရွယ်မျေား ုိ 

ဆုိလုိသည်။ 



 

 

 
 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။     ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် အလုြ်လုြ်နုိင်သည့်အရွယ် အများဆံုးရိှဟ ကာင်း ဟလ့လာဟတွေ့ရိှရြါသည်။ 

(ခ) အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ဟငွေရလုြ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ဟငွေရလုြ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်းမ ုတ်

ဟသာ 

အပခားဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သ ူ

(ဦးဟရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို 

ဟသချောစွော 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

ဟရွးရန်။) 

အိမ် 

ဟထာင် 

စ ု

မိသား 

စဝုင် 

လုြ်အား 

 

အမျေ ို းသမီးဦး

ဟဆာင်သည့်

အိမ်ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

                                 

 

 ျေား 

 

 

မ 

စို ြ်ျေ ို းစီးြွေား လုြ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိ ြ်ျေ ို းဟရး 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၄၅ ၁၃၄     

ပမင့်     

လတ်    

နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
၁၂ ၂၄     

ပမင့်     

လတ်    

နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ဟမွေးပမူဟရး  

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၇ ၁၄     

ပမင့်     

လတ်  

  နိမ့်  



 

 

 
 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်းမ ုတ်

ဟသာ 

အပခားဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သ ူ

(ဦးဟရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို 

ဟသချောစွော 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

ဟရွးရန်။) 

အိမ် 

ဟထာင် 

စ ု

မိသား 

စဝုင် 

လုြ်အား 

 

အမျေ ို းသမီးဦး

ဟဆာင်သည့်

အိမ်ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

                                 

 

 ျေား 

 

 

မ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်  

  နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ဟရချေ ို /ဟရငန်ငါး/ြုစွေန ်စဟသာ ဟရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ ဟမွေးပမူပခင်း) 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

        

ပမင့်     

လတ်     

နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်   

  နိမ့်  

၄ 

သစ်ဟတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

 

ပမင့်     

လတ်    

 နိမ့်  

အလုြ်သမား /       ပမင့်     



 

 

 
 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်းမ ုတ်

ဟသာ 

အပခားဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သ ူ

(ဦးဟရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို 

ဟသချောစွော 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

ဟရွးရန်။) 

အိမ် 

ဟထာင် 

စ ု

မိသား 

စဝုင် 

လုြ်အား 

 

အမျေ ို းသမီးဦး

ဟဆာင်သည့်

အိမ်ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

                                 

 

 ျေား 

 

 

မ 

ဝနထ်မ်း လတ်     

နိမ့်  

စို ြ်ျေ ို းဟမွေးပမူဟရးမ ုတ်ဟသာ အပခားဝင်ဟငွေရလုြ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးဟဖာ်ဟရး၊ ဟ ျော ်ထုတ်လုြ်ဟရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

 

ပမင့်     

လတ်     

နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်    

 နိမ့်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

 

ပမင့်     

လတ်     

နိမ့်  

အလုြ်သမား /       ပမင့်     



 

 

 
 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်းမ ုတ်

ဟသာ 

အပခားဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သ ူ

(ဦးဟရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို 

ဟသချောစွော 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

ဟရွးရန်။) 

အိမ် 

ဟထာင် 

စ ု

မိသား 

စဝုင် 

လုြ်အား 

 

အမျေ ို းသမီးဦး

ဟဆာင်သည့်

အိမ်ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

                                 

 

 ျေား 

 

 

မ 

ဝနထ်မ်း လတ်   

  နိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ၊် ဓာတ်ဟငွေ့ နှင့် ဟရဟြးဟဝဟရး 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

 

ပမင့်     

လတ်    

 နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်     

နိမ့်  

၈ 

ဟဆာ ်လုြ်ဟရး၊ လ ်သမား၊ ြန်းရံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း       

ပမင့်     

လတ်    

 နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
      

ပမင့်     

လတ်  



 

 

 
 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်းမ ုတ်

ဟသာ 

အပခားဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သ ူ

(ဦးဟရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို 

ဟသချောစွော 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

ဟရွးရန်။) 

အိမ် 

ဟထာင် 

စ ု

မိသား 

စဝုင် 

လုြ်အား 

 

အမျေ ို းသမီးဦး

ဟဆာင်သည့်

အိမ်ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

                                 

 

 ျေား 

 

 

မ 

  နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် တာရှည်ခအိံမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်ဟရး  

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

 

ပမင့်     

လတ်     

နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်    

 နိမ့်  

၁၀ 

 ျွမ်း ျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းဟြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

 

ပမင့်     

လတ် 

 နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်   

  နိမ့်  



 

 

 
 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်းမ ုတ်

ဟသာ 

အပခားဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သ ူ

(ဦးဟရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို 

ဟသချောစွော 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

ဟရွးရန်။) 

အိမ် 

ဟထာင် 

စ ု

မိသား 

စဝုင် 

လုြ်အား 

 

အမျေ ို းသမီးဦး

ဟဆာင်သည့်

အိမ်ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

                                 

 

 ျေား 

 

 

မ 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ား ဟရာင်းဝယ်ဟရး 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

 

ပမင့်     

လတ်

နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်    

နိမ့်  

၁၂ 

 ိုတယ် နှင့် စားဟသာ ်ဆုိင် လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

 

ပမင့်     

လတ်     

နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်    

 နိမ့်  

၁၃ ြ့ုိဟဆာင်ဟရး၊ သုိဟလှာင်ဟရးနှင့် ဆ ်သွေယ်ဟရး 



 

 

 
 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်းမ ုတ်

ဟသာ 

အပခားဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သ ူ

(ဦးဟရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို 

ဟသချောစွော 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

ဟရွးရန်။) 

အိမ် 

ဟထာင် 

စ ု

မိသား 

စဝုင် 

လုြ်အား 

 

အမျေ ို းသမီးဦး

ဟဆာင်သည့်

အိမ်ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

                                 

 

 ျေား 

 

 

မ 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

 

ပမင့်     

လတ်    

 နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်    

 နိမ့်  

၁၄ 

ဟငွေဟချေး ဝနဟ်ဆာင်မှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ဟငွေဟချေးပခင်း အြါအဝင် ဟငွေဟ  းဝန်ဟဆာင်မှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

 

ပမင့်     

လတ်   

  နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်   

  နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခခဟံပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ဟရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆ ်စြ်ဟသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း       ပမင့်     



 

 

 
 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်းမ ုတ်

ဟသာ 

အပခားဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သ ူ

(ဦးဟရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို 

ဟသချောစွော 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

ဟရွးရန်။) 

အိမ် 

ဟထာင် 

စ ု

မိသား 

စဝုင် 

လုြ်အား 

 

အမျေ ို းသမီးဦး

ဟဆာင်သည့်

အိမ်ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

                                 

 

 ျေား 

 

 

မ 

လတ်   

 နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်    

 နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝနဟ်ဆာင်မှုလုြ်ငန်းမျေား (အုြ်ချေုြ်ဟရး၊  ာ ွေယ်ဟရးနှင့် ဟဘး င်းလံုခခုံဟရး) 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

၀ 

ပမင့်     

လတ်   

  နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

၀ 

ပမင့်     

လတ်   

 နိမ့်  

၁၇ 

ြညာဟရး  

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   
   

 
ပမင့်     

လတ်     



 

 

 
 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်းမ ုတ်

ဟသာ 

အပခားဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သ ူ

(ဦးဟရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို 

ဟသချောစွော 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

ဟရွးရန်။) 

အိမ် 

ဟထာင် 

စ ု

မိသား 

စဝုင် 

လုြ်အား 

 

အမျေ ို းသမီးဦး

ဟဆာင်သည့်

အိမ်ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

                                 

 

 ျေား 

 

 

မ 

နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်   

  နိမ့်  

၁၈ 

 ျေန်းမာဟရး 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

 

ပမင့်     

လတ် 

   နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်   

နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုဟရး လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

 

ပမင့်     

လတ်   

  နိမ့်  



 

 

 
 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်းမ ုတ်

ဟသာ 

အပခားဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သ ူ

(ဦးဟရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို 

ဟသချောစွော 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

ဟရွးရန်။) 

အိမ် 

ဟထာင် 

စ ု

မိသား 

စဝုင် 

လုြ်အား 

 

အမျေ ို းသမီးဦး

ဟဆာင်သည့်

အိမ်ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

                                 

 

 ျေား 

 

 

မ 

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  

   

 

ပမင့်     

လတ်   

  နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွေင် အငှားလုိ လု်ြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မဟဖာ်ပြနုိင်ဟသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း        

အလုြ်သမား / ကျြန်း 

/ ရာသီအလုိက ်

အလုြ်သမား 

  

   

  

၂၁ 

ပြင်ြအဖွေဲ့အစည်းမျေားနှင့်  ုမ္ပဏီမျေားတွေင် လုြ် ိင်ုသူမျေား  

ကိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း   

   

 

ပမင့်     

လတ် 

   နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
      

ပမင့်    

လတ်   

  နိမ့်  



 

 

 
 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်းမ ုတ်

ဟသာ 

အပခားဝင်ဟငွေရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိငု်သ ူ

(ဦးဟရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေ ် ို 

ဟသချောစွော 

ဖတ်မြီး 

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

ဟရွးရန်။) 

အိမ် 

ဟထာင် 

စ ု

မိသား 

စဝုင် 

လုြ်အား 

 

အမျေ ို းသမီးဦး

ဟဆာင်သည့်

အိမ်ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

                                 

 

 ျေား 

 

 

မ 

 စုစုဟြါင်း        

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဟ ျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ဟရးမှူးရုံး။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။    ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် လယ်ယာစိုကြ်ျ ို းဟရးလုြ်ငန်းကိုသာ  အများဆုံးလုြ်ကိုင် ကသည်။ 

(ခ-၂) လုြ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ မအလုိ  ်အနည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လုြ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ မအလုိ  ်အနည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လုြ်အားခနှုန်းထား 

စဉ ် အလုြ်အ ုိင် 
ဟရတွေ ်

ြံု 

အမျေားဆံုး ( ျေြ်) အနည်းဆံုး ( ျေြ)် 

 ျေား မ  ျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုကြ်ျ ို းဟရး ဟန့စား ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ဟမွေးပမူဟရး ဟန့စား ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၃၀၀၀ ၁၂၀၀၀ 

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (ဟရချ ို /ဟရငန် ငါးဖမ်း 

ပခင်း၊ ဟမွေးပမူပခင်း) 
ဟန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးဟဖာ်ဟရး၊ဟကျာက်ထုတ် 

လုြ်ဟရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစမ်ျား 

ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ဟန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း ဟန့စား     



 

 

 
 

စဉ ် အလုြ်အ ုိင် 
ဟရတွေ ်

ြံု 

အမျေားဆံုး ( ျေြ်) အနည်းဆံုး ( ျေြ)် 

 ျေား မ  ျေား မ 

၆ 
ဟဆာက်လုြ်ဟရး၊ လက်သမား၊ 

ြန်းရံလုြ်ငန်း 
ဟန့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးြစ္စည်း 

များ ပြင်ဆင်ဟရး 
ဟန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ဟရာင်းဝယ်ဟရး ဟန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များ (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ဟြးသူ စသည်) 

ဟန့စား     

၁၀ 
 ိုတယ်နှင့် စားဟသာက်ဆုိင် 

လုြ်ငန်း 
ဟန့စား     

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စ ုဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

မှတ်ချေ ်  (၁) လခစား အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ဟငွေ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) နာရီတွေ ်ပဖင့်ရဟသာ အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ဟငွေ = (တစ်နာရဝီင်ဟငွေ × ၈) 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။    ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ကျား(၁)ဦးလုြ်အားခ အများဆံုး (၂၀၀၀၀)ကျြ်ပဖစ်မြီး အနည်းဆုံး 

(၁၅၀၀၀)ပဖစ်ဟ ကာင်းဟလ့လာဟတွေ့ရိှရြါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စုိ ြ်ျေ ို းနုိင်ဟသာ ဟပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ဟ ျေးရွာ၏စုိ ြ်ျေ ို းဟပမ ြုိင်ဆုိင်မှု 

ဟပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) ဟပမဆီလွှာ အရည်အဟသွေး(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဟရွးရန်) 

လယ်ဟပမ ၃၀ ဟကာင်း          သင့်            ညံ့  



 

 

 
 

ဟပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) ဟပမဆီလွှာ အရည်အဟသွေး(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဟရွးရန်) 

ယာဟပမ / ဟတာင်ယာဟပမ ၄၆ ဟကာင်း           သင့်          ညံ ့ 

ဥယျာဉ်ခခံဟပမ  ဟကာင်း            သင့်         ညံ ့ 

ကိုင်း / ကျွန်းဟပမ  ဟကာင်း            သင့်            ညံ့  

ဓနဟိတာဟပမ  ဟကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျက်ဟပမ  ဟကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဟပမလွေတ် ဟပမလြ်  ဟကာင်း            သင့်             ည့ံ  

စုစုဟြါင်း ၇၆  

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ဟပမစီမံခန့် ခွေဟဲရးနှင် ့စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ဟ ျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ဟရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေ ်။       ။ ဟပမလွေတ်ဟပမလြ် ဆုိသည်မှာ ယခင်  သီးစားခံယူလုြ် ိငု်လာခ့ဲမြီး အဟ  ာင်းအမျေ ို းမျေ ို း ဟ  ာင့် 

စွေန့်လွေတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုြ် ိငု်သမူရိှဟသာ စို ြ်ျေ ို းဟရး (သ့ုိ) ဟမွေးပမူဟရးလုြ် ိုင်နိုင်သည့် ဟပမနှင့် နိုင်ငံဟတာ်  

သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ဟပမမျေား ုိ ဆုိသည်။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။       ။ ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ဟတာငယ်ာဟပမအများဆုံးဟတွေ့ရြါသည်။ 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ဟ ျေးရွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း  

 ျေင်တွေင် သဘာဝ 

အတုိင်း ဟတွေ့ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဟရွးရန)် 

အသံုးချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ  

ဟရွးရန်) 

လွေန်ခ့ဲဟသာ(၁၀)နှစ်   

အဟပခအဟန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာဟရွးရန်) 

သတ္တုနှင့် အပခားတွေင်းထွေက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်ဟငွေ့၊ ဟရနံ၊ 

များ  သင့်    

နည်း       မရှိ 

လွေယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

ဟလျာ့    တိုး   

အဟပြာင်းအလဲမရှိ  



 

 

 
 

အမျေ ို းအစား 

ဟ ျေးရွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း  

 ျေင်တွေင် သဘာဝ 

အတုိင်း ဟတွေ့ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဟရွးရန)် 

အသံုးချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ  

ဟရွးရန်) 

လွေန်ခ့ဲဟသာ(၁၀)နှစ်   

အဟပခအဟန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာဟရွးရန်) 

ဟကျာက်မျက် စသည်။) 

ဟကျာက်၊ သဲ၊ ဟကျာက်စရစ် 

စသည်များ 

များ  သင့်   

နည်း   မရိှ 

လွေယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

ဟလျာ့    တိုး   

အဟပြာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝ အြင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွေားစာ၊ဟဆးဘကဝ်င်အြင်များ)  

များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 

လွေယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

ဟလျာ့    တိုး   

အဟပြာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များ 
များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 
 

ဟလျာ့    တိုး   

အဟပြာင်းအလဲမရှိ  

ဟရ- ဟပမဟြါ်ဟရ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊ဟချာင်း၊ပမစ၊်စိမ့်စမ်း) 

များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 

လွေယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

ဟလျာ့    တိုး   

အဟပြာင်းအလဲမရှိ  

ဟရ- ဟပမဟအာက်ဟရ 

(တွေင်းတိမ်၊တွေင်းနက်၊လက်တူးတွေင်း) 

များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 

လွေယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

ဟလျာ့    တိုး   

အဟပြာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ဟတာ- 

အြြုိူင်းသစ်ဟတာ 

များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 

လွေယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

ဟလျာ့    တိုး   

အဟပြာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ဟတာ-ဒီဟရဟတာများ 
များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 

လွေယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

ဟလျာ့    တိုး   

အဟပြာင်းအလဲမရှိ  

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ်ဟတာဦးစီးဌာန၊ အဟထွေဟထွေအုြ်ချေုြ်ဟရး ဦးစီးဌာန။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။  ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာအနီးတွေင် ဟကျာက်၊သဲ၊ဟကျာက်စရစ်အနည်းငယ်သာရိှဟ ကာငး် 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှရြါသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အဟပခအဟန 



 

 

 
 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အဟပခအဟန 

အဟ  ာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ဟပြဟသာ 

အိမ်ဟထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ဟသာအိမ်ဟထာင်စု 

မဟပြလည်ဟသာ 

အိမ်ဟထာင်စ ု

အလွေန်မဟပြလည် 

ဟသာအိမ်ဟထာင်စ ု

ဟပမယာြုိင်ဆုိင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း အလွေန်နည်း (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အဟပခအဟန  အလွေန်ဟကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ဟကာင်း 
ညံ ့ အလွေန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုြ်မှုနှင့ ်

ဆုိင်ဟသာ ြုိင်ဆုိင်မှု 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစီးြွေားဟရး 

လုြ်ငန်း 

စီးြွေား (ဝင်ဟငွေ) 

အလွေန်ဟကာင်း 

စီးြွေား (ဝင်ဟငွေ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွေား (ဝင်ဟငွေ) 

နည်း 

စီးြွေား (ဝင်ဟငွေ) 

အလွေန်နည်း 

အိမ်ဟထာင်စု  ၂၀ ၃၀ ၁၂ ၂ 

 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဟ ျေးရွာလံုး ျွတ် အစည်းအဟဝးပြုလုြ်ပခင်း။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။    ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင ်အလွေန်မဟပြလည်ဟသာအိမ်ဟထာငစ်ု အနည်းငယ်ရိှသည်ကို 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှရြါသည်။။ 

(င)  ထိခို ်လွေယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ဟချေးငှားပခင်းမရိှဘဲ တစ်ဟန့လျှင် အနည်းဆံုး နှစ်နြ်စားနုိင်သည့် အိမ်ဟထာင်စုမျေား (ဥစ္စာ ဓနအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိမ်ဟထာင်စုဟြါင်း၏ ၃၀ ရာခိငု်နှုန်းစီ) 



 

 

 
 

အချိန်ကာလ 

အိမ်ဟထာင်စု  

အဟရ အတွေ ် 

အမျေ ို းသမီးဦးဟဆာင် 

သည့ ်အိမ်ဟထာင်စု 

အဟရအတွေ ် 

ဟပဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူ ာ (ဟပဖရှင်းနည်း 

တစ်ခစုီအလုိ  ်အိမ်ဟထာင်စု အဟရအတွေ ်မျေား ုိ 

ဟဖာ်ပြရန်) 

၃ လဟအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
 

 အပခားအစာဟပြာင်းလဲစား       =  

အစာဟလျှာ့စား                    =  

အဟထာက်အြ့ံယူ                  =  

ဟချးယူ                               =  

လုြ်အားခကကိုယူ                    =  

၃ လနှင့် ၆ 

လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

 

 အပခားအစာဟပြာင်းလဲစား       =  

အစာဟလျှာ့စား                    =  

အဟထာက်အြ့ံယူ                  =  

ဟချးယူ                               =  

လုြ်အားခကကိုယူ                    =  

၆ လ မှ ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

  

အပခားအစာဟပြာင်းလဲစား       =  

အစာဟလျှာ့စား                    =  

အဟထာက်အြ့ံယူ                  =  

ဟချးယူ                               =  

လုြ်အားခကကိုယူ                   =  

ရင်းပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ဟထာင်စုဟြါင်း၏ ၃၀ ရာခိငု်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းဟ ာ ်ယူပခင်း။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။       ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင ်ဝမ်းစာဖူလုံမှု အဟပခအဟန စစ်တမ်းဟကာက်ယူထားပခင်း 

မရိှဟ ကာငး်ဟလ့လာဟတွေ့ရိှရြါသည်။ 



 

 

 
 

(င-၂)   ူညီဟစာင့်ဟရှာ ်မှု အထူးလုိအြ်ဟသာ အုြ်စုမျေား၏ ထိခို ်လွေယ်မှု အဟပခအဟန 

ဇယား (၈)  ူညီဟစာင့်ဟရှာ ်မှု အထူးလုိအြ်ဟသာ အုြ်စုမျေား၏ ထိခို ်လွေယ်မှု အဟပခအဟန 

အဟ  ာင်းအရာ  ျေား မ ဟြါင်း 

မိသားစုဟစာင့်ဟရှာက်မှုမရှိဟသာ သက်ကကီးရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နင့်ှအထက်    

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏ဟစာင့်ဟရှာက်မှုမရှိဟသာ မသန်စွေမ်းသည့် ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ဟထာင်စု အဟရအတွေ  ်

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးဟရများသည့် အမျ ို းသမီးဦးဟဆာင် အိမ်ဟထာင်စု    

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးဟရများသည့် မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုြ် အိမ်ဟထာင်စု  

အပခားဟဒသသ့ုိ  ကာပမင့်စွော သွေားဟရာက် ဟနထုိင်လုြ်ကိငု်ဟနသည့် 

ဆင်းရဲသည် ့အိမ်ဟထာင်စု 
 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။    ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင ်ကူညီဟစာင့်ဟရှာက်မှု အထူးလိုအြ်ဟသာ မိသားစုမရိှြါ။ 

(င-၃)  ဟ ျေးရွာ၏ ထိခို ်သ ်ဟရာ ်လွေယ်မှု အဟပခအဟန 

ဇယား (၉) ဟ ျေးရွာ၏ ထိခို ်သ ်ဟရာ ်လွေယ်မှု အဟပခအဟန 

စဉ ် ထိခို ်လွေယ်မှု အမျေ ို းအစား(အဟပခအဟန) 
ထိခို ်လွေယ်မှုအဟပခအဟန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာဟရွးရန်) 

စွေမ်းဟဆာင်နုိင်မှု(ထိခို ်မှုဟလျော့

နည်းဟရးနှင့်လုိ ဟ်လျောညီဟထွေ 

ပဖစဟ်စမည့်အစီအမံမျေား) 

 သဘာဝဟဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့်် လတ် ပမင့ ် နိမ့်် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစဟ်ရကကီးမှု √ 
  √   

၂ လျှြ်တပြတ်ဟရကကီးပခင်း √ 
  √   

၃ မုန်တုိင်းဒီဟရ  
     



 

 

 
 

စဉ ် ထိခို ်လွေယ်မှု အမျေ ို းအစား(အဟပခအဟန) 
ထိခို ်လွေယ်မှုအဟပခအဟန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာဟရွးရန်) 

စွေမ်းဟဆာင်နုိင်မှု(ထိခို ်မှုဟလျော့

နည်းဟရးနှင့်လုိ ဟ်လျောညီဟထွေ 

ပဖစဟ်စမည့်အစီအမံမျေား) 

၄ ဆူနာမီ  
     

၅ တုိင်ဖွေန်းမုန်တုိင်း  
     

၆ ဟလဆင်နှာဟမာင်း  
     

၇ ငလျင်  
     

၈ အြလူှိုင်း  
     

၉ စိုကြ်ျ ို းဟပမများဟြါ်တွေင် ဟရငံဝင်ဟရာက်မှု  
     

၁၀ အဟအးလှိုင်း  
√  √   

၁၁ မုိးသီးဟ ကကျမှု  
     

၁၂ မုိးဟခါင်ပခင်း  
     

၁၃ ဟတာမီးဟလာင်ပခင်း  
     

၁၄ ပမစက်မ်းြါးမြိုပခင်း  
     

၁၅ ကမ်းရိုးတန်းတုိကစ်ားမှု  
     

၁၆ ဟပမမြိုပခင်း  
     

 လူဟ  ာင်းပဖစ်တဲ့ဟဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့်် လတ် ပမင့ ် နိမ့်် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားနြရိ်က္ခာ မဖူလံုမှု 
 

     

၁၈ သဘာဝရင်းပမစ ်ရှားြါးမှု (ဟပမ၊ဟရ) 
 

     

၁၉ ဟပမမြိုပခင်း၊ ဟပမဆီလွှာ ြျက်ယွေင်းမှု 
 

     

၂၀ သစ်ဟတာပြုန်းတီးပခင်း 
 

√  √   



 

 

 
 

စဉ ် ထိခို ်လွေယ်မှု အမျေ ို းအစား(အဟပခအဟန) 
ထိခို ်လွေယ်မှုအဟပခအဟန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာဟရွးရန်) 

စွေမ်းဟဆာင်နုိင်မှု(ထိခို ်မှုဟလျော့

နည်းဟရးနှင့်လုိ ဟ်လျောညီဟထွေ 

ပဖစဟ်စမည့်အစီအမံမျေား) 

၂၁ ငှက်ဖျားဟရာဂါ √   √   

၂၂ တီဘီဟရာဂါ 
 

     

၂၃ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းမှုဟရာဂါ 
 

     

၂၄  ြ်ဟရာဂါ 
 

     

၂၅ ပြည်တွေင်း ြဋိြက္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန ်ကူးစက်ဟရာဂါ ကျဟရာကမ်ှု 
 

     

၂၇ လူကုနက်ူးပခင်း 
 

     

၂၈ 
ဟဝးလံဟခါင်သ/ီလမ်းြန်း ဆက်သွေယ်ဟရး ခက်ခဲ 

စသည်  

     

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြဖ် အုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ ထိခိုက်သက်ဟရာက်လွေယ်မှုဆုိရာ၌ ဟကျးရွာတွေင် စားနြရ်ိက္ခာမဖူလံုပခင်း၊ ဟရကကီးပခင်း၊ မုိးဟခါင်ပခင်း 

စသည့်အဟပခအဟနများ ပဖစ်ဟြါ်ပခင်းရိှြါက ယင်းပဖစစ်ဉ်များအတွေက် ဟကျးရွာသူရွာသားများ ထိခိုက်သက်ဟရာက်မှု 

ရှိနိုင်ြါသလား။ ထိခိုက်မှုရှိြါက ဟကျးရွာ၏ မည်သ့ုိဟသာ အိမ်ဟထာင်စုများနှင့် အိမ်ဟထာင်စုမညမ်ျှ ထိခိုက်သက်ဟရာကမ်ှု 

ခံစား ကရြါသလဲ။ 

 (ဥြမာ။ ။ 

အိမ်ဟထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ အိမ်ဟထာင်စု ဟအာက် - နိမ့် 

အိမ်ဟထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ဟထာင်စု - လတ် 

အိမ်ဟထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၅၀ အိမ်ဟထာင်စု အထက် - ပမင့်) 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။ ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာသည် စိုကြ်ျ ို းဟရးလုြ်ငန်းကုိ လုြ်ကိငု်ပခင်းအပြင် လက်လုြ် လက်စားနှင့်ကျြန်း 

လုြ်ကိငု်ပခင်းဟ ကာင့်ထိခိုက်သက်ဟရာက်မှုမှာ အနည်းငယ်ရှိသည် ကိုဟလ့လာ့ဟတွေ့ရှိရြါသည်။ 



 

 

 
 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ဟရာ ်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခို ်သ ်ဟရာ ်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ ် ထိခို ်သ ်ဟရာ ်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ထိခို ်လွေယ်မှုအဟပခအဟန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာဟရွးရန်) 

စွေမ်းဟဆာင်နုိင်မှု(ထိခို ်မှုဟလျော့န

ည်း ဟရးနှင့်လုိ ဟ်လျောညီဟထွေ 

ပဖစဟ်စမည့်အစီအမံမျေား) 

 သဘာဝဟဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့်် လတ် ပမင့ ် နိမ့်် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ် 
√ 

    √ 

၂ 
အမျ ို းသမီး ဦးဟဆာင်သည့် ဆင်းရဲ သည် ့

အိမ်ဟထာင်စု  

 √  √   

၃ ဆင်းရဲသားဟတာင်သူ 
√ 

   
√  

၄ 

သဘာဝဟဘးဒဏ် ဆုိးရွားစွော 

ကျဟရာက်နိငု်ဟသာ အိမ်ဟထာင်စု/ 

ကူးစက်ဟရာဂါ ထူဟပြာဟသာဟဒသ တွေင် 

ဟနထုိင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ပမစက်မ်းဟဘးဟနထုိင်သူများ       

၆ 
မဟတာ်တဆမှုပဖစ်နိငု်ဟပခများဟသာ ဟနရာ 

တွေင် ဟနထုိင်သူများ 

      

၇ 
ပြည်တွေင်းဟနရြ်စွေန့်ခွောဟရွှေ့ဟပြာင်းခံရသူမျ

ား (IDP) 
 

     

၈ ဟပမနိမ့်ြုိင်း ဟနထုိင်သူများ       

၉ ငါးကန်ြုိင်ရှင်များ       

၁၀ လက်လုြ်လက်စားများ၊ ကျြန်းများ √ 
  √   



 

 

 
 

စဉ ် ထိခို ်သ ်ဟရာ ်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ထိခို ်လွေယ်မှုအဟပခအဟန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာဟရွးရန်) 

စွေမ်းဟဆာင်နုိင်မှု(ထိခို ်မှုဟလျော့န

ည်း ဟရးနှင့်လုိ ဟ်လျောညီဟထွေ 

ပဖစဟ်စမည့်အစီအမံမျေား) 

 သဘာဝဟဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့်် လတ် ပမင့ ် နိမ့်် လတ် ပမင့် 

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ို းများ       

၁၂ 
ဟဒသတွေင်းြဋိြက္ခ ဧရိယာတွေင် 

ဟနထုိင်သူများ 
 

     

၁၃ နယ်စြ်ဟဒသတွေင် ဟနထုိင်သူများ       

၁၄ ဟရွှေတွေင်းလြ်ုသားများ       

၁၅ လှည့်လည်သွေားလာ၍ဟေးဟရာင်းသူများ       

၁၆ ဟနရြ်ပြန်အဟပခချသူများ       

၁၇ ဟရွ့ဟပြာင်းလုြ်သားများ       

၁၈ ကားဟမာင်းမြးီ အသက်ဟမွေးသူများ       

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြဖ် အုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။   ။ ဟကျးရွာရှိ လူငယ်များ၊ အမျ ို းသမီးဦးဟဆာင်ဟသာအိမ်ဟထာင်စုများ စသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိဟသာ အဟပခ 

အဟနများတွေင် လွေယ်လွေယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ဟရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ ထိခိုက်မှုရှိြါက မည်မျှအထိ ထိခိုက် ကြါ သနည်း။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။ ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ထိခိုက်သက်ဟရာက်မှုခရံနိုင်သူ အနည်းငယ်သာရှိမြးီ ထိခိုက်မှုလည်း 

အနည်းငယ်သာရှိြါသည်။ 

 (၂) ဟ ျေးရွာ၏ လ ်ရိှ ဖွေံ့မဖိုးဟရး အဟပခအဟန 

( ) ဖွေံ့မဖိုးဟရးအဖွေဲ့အစည်းမျေား အဟပခအဟန 

( -၁) ဟ ျေးရွာတွေင်းရိှ လူထုအဟပခပြု အဖွေဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ဟ ျေးရွာတွေင်းရိှ လူထုအဟပခပြု အဖွေဲ့အစည်းမျေား 



 

 

 
 

စဉ ်
အဖွေဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ ဟရွးရန်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦးဟရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အထက ် 

ဟရွးနိုင်သည်။) 

စွေမ်းဟဆာင် နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာ ဟရွးရန်) ကျား မ ဟြါင်း 

၁ 
လူငယ်ြရ ိ

တအဖွေဲ့ 

၁  

၂ 

၃  

၁၁ ၅ ၁၆ 

ြညာဟရးဟငွေဟ ကး 

ကျန်းမာဟရးဘာသာဟရး

စိုကြ်ျ ို းဟမွေးပမူဟရး 

သာဟရး၊နာဟရး၊လူမှုဖွေံ့မဖိုးဟရး

 

လံုခခုံဟရးနှင့် ကာကွေယ်ဟရး 

ဟကာင်း  

သင့် 

ညံ့ 

၂  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာဟရးဟငွေဟ ကး 

ကျန်းမာဟရးဘာသာဟရး

စိုကြ်ျ ို းဟမွေးပမူဟရး 

သာဟရး၊နာဟရး၊လူမှုဖွေံ့မဖိုးဟရး

 

လံုခခုံဟရးနှင့် ကာကွေယ်ဟရး 

ဟကာင်း  

သင့် 

ညံ့ 

၃  

၁  

 

၂  

၃  

   

ြညာဟရးဟငွေဟ ကး 

ကျန်းမာဟရးဘာသာဟရး

စိုကြ်ျ ို းဟမွေးပမူဟရး 

သာဟရး၊နာဟရး၊လူမှုဖွေံ့မဖိုးဟရး

 

လံုခခုံဟရးနှင့် ကာကွေယ်ဟရး 

ဟကာင်း  

သင့် 

ညံ့ 

၄  

၁  

 

၂  

၃  

   

ြညာဟရးဟငွေဟ ကး 

ကျန်းမာဟရးဘာသာဟရး

စိုကြ်ျ ို းဟမွေးပမူဟရး 

သာဟရး၊နာဟရး၊လူမှုဖွေံ့မဖိုးဟရး

 

လံုခခုံဟရးနှင့် ကာကွေယ်ဟရး 

ဟကာင်း  

သင့် 

ညံ့ 



 

 

 
 

စဉ ်
အဖွေဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ ဟရွးရန်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦးဟရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အထက ် 

ဟရွးနိုင်သည်။) 

စွေမ်းဟဆာင် နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာ ဟရွးရန်) ကျား မ ဟြါင်း 

၅  

၁  

 

၂  

၃  

   

ြညာဟရးဟငွေဟ ကး 

ကျန်းမာဟရးဘာသာဟရး

စိုကြ်ျ ို းဟမွေးပမူဟရး 

သာဟရး၊နာဟရး၊လူမှုဖွေံ့မဖိုးဟရး

 

လံုခခုံဟရးနှင့် ကာကွေယ်ဟရး

 

ဟကာင်း  

သင့် 

ညံ့ 

၆  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာဟရးဟငွေဟ ကး 

ကျန်းမာဟရးဘာသာဟရး

စိုကြ်ျ ို းဟမွေးပမူဟရး 

သာဟရး၊နာဟရး၊လူမှုဖွေံ့မဖိုးဟရး

 

လံုခခုံဟရးနှင့် ကာကွေယ်ဟရး 

ဟကာင်း  

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြဖ် အုြ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျ ို းအစား 

(၁) စီးြွေားဟရးအဟပခခံဟသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖွေဲ့ ၊ ဟငွေစုဟငွေဟချးအဖွေဲ့ စသည့်။  

(၂) လူမှုဟရးအဖွေဲ့ - ဥြမာ - အမျ ို းသမီးအဖွေဲ့၊ လူငယ်အဖွေဲ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖွေဲ့။ 

(၃) ဘာသာဟရးနှင့် ယဉ်ဟကျးမှုအဖွေဲ့။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။  ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် လူငယ်ြရ ိအဖွေဲ့ရိှဟ ကာငး် ဟလ့လာဟတွေ့ရှိရြါသည်။ 

( -၂) ဟ ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးဟရး ဟဆာင်ရွ ်ဟနဟသာ ပြင်ြအဖွေဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ဟ ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးဟရး ဟဆာင်ရွ ်ဟနဟသာ ပြင်ြအဖွေဲ့အစည်းမျေား 



 

 

 
 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွေဲ့အစည်း အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဟရွးရန်) 

အဖွေဲ့အစည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝနမ်ျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ ်ဟရွးနိုင်သည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄              

၅ ၆ ၇  

ြညာဟရး ဟငွေဟ ကး ကျန်းမာဟရး 

ဘာသာဟရး စိုကြ်ျ ို းဟမွေးပမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊ လူမှုဖွေံ့မဖိုးဟရး  

၂  

၁ ၂ ၃ ၄              

၅ ၆ ၇  

ြညာဟရး ဟငွေဟ ကး ကျန်းမာဟရး 

ဘာသာဟရး စိုကြ်ျ ို းဟမွေးပမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊ လူမှုဖွေံ့မဖိုးဟရး  

၃  

၁ ၂ ၃ ၄              

၅ ၆ ၇  

ြညာဟရး ဟငွေဟ ကး ကျန်းမာဟရး 

ဘာသာဟရး စိုကြ်ျ ို းဟမွေးပမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊ လူမှုဖွေံ့မဖိုးဟရး  

၄  

၁ ၂ ၃ ၄              

၅ ၆ ၇  

ြညာဟရး ဟငွေဟ ကး ကျန်းမာဟရး 

ဘာသာဟရး စိုကြ်ျ ို းဟမွေးပမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊ လူမှုဖွေံ့မဖိုးဟရး  

၅  

၁ ၂ ၃ ၄              

၅ ၆ ၇  

ြညာဟရး ဟငွေဟ ကး ကျန်းမာဟရး 

ဘာသာဟရး စိုကြ်ျ ို းဟမွေးပမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊ လူမှုဖွေံ့မဖိုးဟရး  

၆  

၁ ၂ ၃ ၄              

၅ ၆ ၇  

ြညာဟရး ဟငွေဟ ကး ကျန်းမာဟရး 

ဘာသာဟရး စိုကြ်ျ ို းဟမွေးပမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊ လူမှုဖွေံ့မဖိုးဟရး  

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာဟရးနှင့်ြတ်သ ်ဟသာအဖွေဲ့အစည်း (ပြည်တွေင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစ ူးလ် ဟဖာင်ဟေးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  



 

 

 
 

(၂)  အစိုးရမ ုတ်ဟသာအဖွေဲ့အစည်း (ပြည်တွေင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘ ်လူမှုအဖွေဲ့အစည်း 

(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ ရန်ြံုဟငွေပဖင့်ဟဆာင်ရွ ်ဟသာ ဖွေံ့မဖိုးဟရး အဖွေဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ- ုလသမဂ္ဂအဖွေဲ့၊  မ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှဖွေံ့မဖိုးဟရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ်ခ၏ု ရန်ြံုဟငွေပဖင့် ဖွေဲ့စည်းထားဟသာ ဖွေံ့မဖိုးဟရး အဖွေဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရ ိတအဖွေဲ့ (ပြည်တွေင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိ အဖွေဲ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံဟတာ်မှ ဟေသအ ျေ ို း၊ ပြည်သ့ူအ ျေ ို း ုိ ထိဟရာ ်စွောထမ်းဟဆာင်နုိင်ဟစရန်အလ့ုိငှာ ဥြဟေ၊ နည်းဥြဟေ၊ 

လမ်းညွှနခ်ျေ ်မျေားပဖင့် ပြဌာန်း ာ ဖွေဲ့စည်းဟြးထားဟနဟသာ အဖွေဲ့အစည်း၊ အသင်းအဖွေဲ့မျေား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ဟ ျေးလ ်ဟေသဖွေံ့မဖိုးတိုးတ ်ဟရး ဦးစီးဌာန၏ ပမစမ်ိးဟရာင်  သည်) တို့ ုိ 

ဤဇယားတွေင် ထည့်သွေင်းဟဖာ်ပြပခင်း မပြုြါရန်။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။   ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ဖွေံ့မဖိုးဟရးဟဆာင်ရွက်ဟနဟသာ ပြင်ြအဖွေဲ့အစည်းမရှြိါ။ 

(ခ)      စီးြွေားဟရးနှင့် အသ ်ဟမွေးမှု အဟပခအဟန  

(ခ-၁)  သီးနံှထုတ်လုြ်ဟရး 

(၁)      စို ြ်ျေ ို းဟပမြုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယား (၁၃) ဟ ျေးရွာ၏စုိ ြ်ျေ ို းဟပမ ြုိင်ဆုိင်မှု၊ ဟပမယာြုိင်ဆုိင်သည့် အိမ်ဟထာင်စု 

စ

ဉ် 
ဟပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား 

အိမ်ဟထာင်စ ု

အဟရအတွေ ် 

အမျေ ို းသမီးဦးဟဆာင် 

သည့်အိမ်ဟထာင်စု

အဟရအတွေ ် 

ဖွေံ့မဖိုးဟရးအပမင် 

သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ဟပမယာမ့ဲ    ဟပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကဟအာက် ၄၂  ဆင်းရဲသားဟတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကား ၂၀  ဟတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကား    ဟတာင်သူလတ် 



 

 

 
 

စ

ဉ် 
ဟပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား 

အိမ်ဟထာင်စ ု

အဟရအတွေ ် 

အမျေ ို းသမီးဦးဟဆာင် 

သည့်အိမ်ဟထာင်စု

အဟရအတွေ ် 

ဖွေံ့မဖိုးဟရးအပမင် 

သတ်မှတ်ချေ ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    ဟတာင်သူကကီး 

ဟ ျေးရွာရိှအိမ်ဟထာင်စု စုစုဟြါင်း    

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဟ ျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ဟရးမှူးရုံး။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။   ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ဟပမယာမ့ဲအိမ်ဟထာင်စု အနည်းငယ်ရှိဟ ကာင်း ဟလ့လာဟတွေ့ရှိရြါသည်။ 

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိ  ဟရအရင်းအပမစ်မျေားမှ ဟရသွေင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ဟ ျေးရွာ၏ ဟရအရင်းအပမစ်နှင့် ဟရသွေင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်းအပမစ် 

ဟရဟသာ ် 

(ဧ ) 

ဟရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိ ် (မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာ ဟရွးရန်) 

လံုဟလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ဟရွးရန်) 

လွေန်ခ့ဲဟသာ(၁၀)နှစ ် 

အဟပခအဟန (မှန်ရာ တစ်ခု 

 ိုသာဟရွးရန် 

၁ ဆည်  

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက်

မဟပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဟပဖဆုိြါ 

                                               

ဟလျာ့ တုိး 

အဟပြာင်းအလဲမရိှ  

၂ ဟရလွှဲဆည်  

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မဟပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဟပဖဆုိြါ 

                                                                                     

ဟလျာ့ တုိး 

အဟပြာင်းအလဲမရိှ  

၃ 

ပမစဟ်ရတင် 

စီမံကိနး် 
 

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မဟပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဟပဖဆုိြါ 

                                                                                     

ဟလျာ့ တုိး 

အဟပြာင်းအလဲမရိှ  

၄ 

ဟရသွေင်း 

ဟပမာင်း 
 

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မဟပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဟပဖဆုိြါ 

                                                                                     

ဟလျာ့ တုိး 

အဟပြာင်းအလဲမရိှ  

 



 

 

 
 

စ

ဉ် 
အရင်းအပမစ် 

ဟရဟသာ ် 

(ဧ ) 

ဟရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိ ် (မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာ ဟရွးရန်) 

လံုဟလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ဟရွးရန်) 

လွေန်ခ့ဲဟသာ(၁၀)နှစ ် 

အဟပခအဟန (မှန်ရာ တစ်ခု 

 ိုသာဟရွးရန် 

၅ အဝီစိတွေင်း  

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မဟပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဟပဖဆုိြါ 

                                                                            

ဟလျာ့ တုိး 

အဟပြာင်းအလဲမရိှ  

၆ 
လက်ငင် 

ဟရတွေင်း 
 

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မဟပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဖြေဆုိပါ 

                                                                      

ဟလျာ့ တုိး 

အဟပြာင်းအလဲမရိှ  

၇ စိမ့်စမ်းဟရ ၆၄ 

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မဟပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဖြေဆုိပါ 

                                                                      

ဟလျာ့ တုိး 

အဟပြာင်းအလဲမရိှ  

၈ ဟချာင်းဟရ ၆၄ 

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ် 

မဟပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ မဖြေဆုိပါ 

                                                                      

ဟလျာ့ တုိး 

အဟပြာင်းအလဲမရိှ  

 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်ဟပမာင်းဦးစီးဌာန၊ စို ြ်ျေ ို းဟရး ဦးစီးဌာန။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။      ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် လယ်ယာလုြ်ကိငု်သူအများစုမှာ စိမ့်စမ်းဟရ/ဟချာင်းဟရကုိသာ အသံုးပြု 

ဟ ကာင်း ဟလ့လာဟတွေ့ရှိရြါသည်။ 

 

(၃)    အဓိ သီးနံှမျေားနှင့် အထွေ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံမျေားနှင့် အထွေ ်နှုန်း  



 

 

 
 

သီးနှံ 

စုစ ု

ဟြါင်

း 

စို  ်

ဧ  

တစ်ဧ  အထွေ ်နှုန်း 

သီးနှံစို ် 

ြျေ ို း သည့်  

 ာလ 

   သွေင်းအားစု 

လုိအြ်ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ို သာ 

ဟရွးရန)် 

အပမတ်ရရိှ 

နုိင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခ ုိုသာ

ဟရွးရန် 

ထိခို ်လွေယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာဟရွးရန် 
ယူနစ် 

အ 

နည်း 

ဆုံး 

အ 

များ 

ဆုံး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ထိ 

စပါး ၃၀ တင်း ၃၀ ၈၀ ၆၀ ဇွေန ်

ဟအ

ာ

က်

တုိ

ဘာ 

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

ဟပြာင်း ၃၅ အိတ် ၂၀၀ ၂၅၀ ၁၅၀ ဟမ 

စက်

တင်

ဘာ 

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

        

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

        

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

       

 

 

 

 

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

ပမင့်

လတ်

နိမ့်  

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စ ုဟဆွေးဟနွေးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 



 

 

 
 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။    ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် အဓိကသီးနှံအဟနပဖင့် စြါးကိုသာ အများဆုံးစိုကြ်ျ ို းဟ ကာင်း ဟတွေ့ရသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စ ် ိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ဟ ျေးရွာ၏ စို ်ြျေ ို းဟရးသံုး  ရိိယာမျေား ြုိင်ဆုိင်မှု 

စ ်အမျေ ို းအစား တစ်ဦးချေင်းြုိင် ရွာြုိင် အဖွေဲ့ြိင်ု 
ငှားရမ်းလုြ် ိင်ုဟနဟသာ 

ဟတာင်သူ အဟရအတွေ  ်

ထွေန်စက်     

လက်တွေန်းထွေန်စက် ၄    

အဟစ့ချ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းဟ ခဟလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်းစက ်     

ဟ ခဟလ့ှစက်     

ဟရစုြ်စက ် ၅    

ဟပခနင်းဟရတင်စက ်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။       ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ဟရစုြစ်က်ကိုသာ အများဆံုးဟတွေ့ရိှရြါသည်။  

(၅)    သီးနှံအထွေ ်နှုန်း တိုးဟစရန်အတွေ ် အခွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွေ ်နှုန်း တုိးဟစရန်အတွေ ် အခွေင့်အလမ်းမျေား 



 

 

 
 

အခွေင့်အလမ်း 

ဟဖာ်ပြချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဟရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈  ို ချေတိ်ဆ ် 

စစ်ဟဆးမြီးမှ ဟပဖဆုိရန်။ ဟပဖဆုိရန ်မလုိအြ် ု ယူဆဟသာ 

အချေ ်မျေားရိှြါ  “မဟပဖဆုိြါ”  ူဟသာ အ ွေ ် ုိဟရွးရန်။) 

သဘာဝ ဟရဟပမရာသီဥတု အဟနအထား အလွေန်ဟကာင်း ဟကာင်း သင့်တင့်မျှတ မဟပဖဆုိြါ  

လယ်ယာဟပမ အသံုးချနုိင်မှု အလွေန်ဟကာင်း ဟကာင်း သင့်တင့်မျှတ မဟပဖဆုိြါ  

စိုကြ်ျ ို းဟရ အရင်းအပမစ ် ဟြါများ သင့်တင့်မျှတ မဟပဖဆုိြါ  

ဟချးဟငွေနှင့် ဟငွေဟ ကးဝန်ဟဆာင်မှု အလွေယ်တကူရသည်ရသည် မဟပဖဆုိြါ  

သီးနှံမျ ို းဟစ့ ရရိှနိုင်မှု 
မျ ို းဟကာင်းမျ ို းသန့်များကုိလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိငု်သည် 

သီးနှံမျ ို းဟစ့များဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်  မဟပဖဆုိြါ  

သဘာဝဟပမဟဆွေး / ဟအာ်ဂဲနစ် ဟပမ သဇာ 

နှင့် အပခား ဟအာ်ဂဲနစ ်သွေင်းအားစုများ 
လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဟပဖဆုိြါ  

ဓာတုြုိးသတ်ဟဆး၊ ဓာတ်ဟပမ သဇာနှင့် 

အပခား ဓာတုဟဗဒ သွေင်းအားစုများ 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် မဟပဖဆုိြါ 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဟပဖဆုိြါ  

လုြ်သားရရှိနိုင်မှု အလွေယ်တကူရသည်ရသည် မဟပဖဆုိြါ  

နည်းြညာ၊ အုြ်ချုြ်ဟရး ြုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝနဟ်ဆာင်မှုများ 
အလွေယ်တကူရသည်ရသည်  

သီးနှံဟစျးကွေက်နငှ့် ကုန်သွေယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ဟစျးနှုန်းမှန်ကန်စွောပဖင့် 

ဟရာင်းချနုိင်သည် သီးနှံများကုိ ဟရာင်းချနိုင်သည ် 

မဟပဖဆုိြါ  

ရာသီဥတုအဟပခအဟနဟပြာင်းလဲမှု 

(အြခူျနိ်၊ မုိးဟရချနိ်) 
ထိခိုက်သည် မထိခိုက်ြါ မဟပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ် အစိုးရဦးစီး ဌာနမျေား။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။     ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ဝနဟ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းြညာြ့ံြုိးမှု အနည်းငယ်မျှသာရှိဟ ကာင်း 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှ ရြါသည်။  



 

 

 
 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွေ ် ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွေ ် ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဟဖာ်ပြချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အထ  ် ဟရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ 

 ို ချေတ်ိဆ ် စစ်ဟဆးမြီးမှ ဟပဖဆုိရန်။ ဟပဖဆုိရန် မလုိအြ်  ု

ယူဆဟသာ အချေ ်မျေားရိှြါ  “မဟပဖဆုိြါ”  ူဟသာ အ ွေ ် ုိ 

ဟရွးရန်။) 

သဘာဝ ဟရဟပမရာသီဥတု အဟနအထား ဟပမဆီ သဇာမဟကာင်း ရာသီဥတုမမှန်မဟပဖဆုိြါ  

လယ်ယာဟပမ အသံုးချနုိင်မှု 

လယ်ယာဟပမတိုးချဲ့နိုင်မှုမရှိြါလယ်ယာဟပမဆံုးရှုံးမှုများသည် 

လယ်ယာဟပမဆံုးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ရှိသည ် 

ြလြ်ဟပမများရိှသည် ြလြ်ဟပမအသင့်အတင့်ရှိသည် 

မဟပဖဆုိြါ  

စိုကြ်ျ ို းဟရ အရင်းအပမစ ် အလွေယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မဟပဖဆုိြါ  

ဟချးဟငွေနှင့် ဟငွေဟ ကးဝန်ဟဆာင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မဟပဖဆုိြါ  

သီးနှံမျ ို းဟစ့ ရရိှနိုင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မဟပဖဆုိြါ  

သဘာဝဟပမဟဆွေး / ဟအာ်ဂဲနစ် ဟပမ သဇာနှင့် 

အပခား ဟအာ်ဂဲနစ ်သွေင်းအားစုများ 
အလွေယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မဟပဖဆုိြါ  

ဓာတုြုိးသတ်ဟဆး၊ ဓာတ်ဟပမ သဇာနှင့် 

အပခား ဓာတုဟဗဒ သွေင်းအားစုများ 
အလွေယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မဟပဖဆုိြါ  

လုြ်သားရရှိနိုင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မဟပဖဆုိြါ  

နည်းြညာ၊ အုြ်ချုြ်ဟရး ြုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝနဟ်ဆာင်မှုများ 
အလွေယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ မဟပဖဆုိြါ  



 

 

 
 

ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဟဖာ်ပြချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အထ  ် ဟရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ 

 ို ချေတ်ိဆ ် စစ်ဟဆးမြီးမှ ဟပဖဆုိရန်။ ဟပဖဆုိရန် မလုိအြ်  ု

ယူဆဟသာ အချေ ်မျေားရိှြါ  “မဟပဖဆုိြါ”  ူဟသာ အ ွေ ် ုိ 

ဟရွးရန်။) 

သီးနှံဟစျးကွေက်နငှ့် ကုန်သွေယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ဟစျးနှုန်းမှန်ကန်စွောပဖင့် 

မဟရာင်းချနုိင်ြါ 

သီးနှံများကုိဟရာင်းချရန်ဟစျးကွေက်မရှိြါ 

မဟပဖဆုိြါ  

ဖျက်ြုိးနှင့် ဟရာဂါကျဟရာက်မှု 
ဆုိးရွားစွောကျ အသင့်အတင့်ကျ အနည်းငယ် 

မဟပဖဆုိြါ  

ရာသီဉတုဒဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှံနငှ့်ြတ်သက်

ဟသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှမ်းမမီှု 
အလွေယ်တကူမရနိုင်ြါ လံုးဝမရ မဟပဖဆုိြါ  

ရာသီအလုိကရ်ာသီဉတုခန့်မှန်းချက်များ 

နှင့်သီးနံှစမံီခန့်ခွေမဲှုဆုိင်ရာအကကံညဏ်များလ

က်လှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်ပါ လံုးဝမရ မဟပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ ်(၁) ဦးတည်အုြ်စုဟဆွေးဟနွေးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို ့နယ် အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။       ။ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာ၏ သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွေက် အဓိကအခက်အခဲသည် 

မျ ို းဟကာင်းမျ ို းသန့်များကုိ ဝယ်ယူရာတွေင် ဟပမ သဇာ၊ြုိးသတ်ဟဆးစဟသာ သွေင်းအားစုများ ဟေနှုန်းကကီးပမင့်ပခင်းဟ ကာင့် 

သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွေက် ကကီးမားဟသာ အခက်အခဲများပဖစ်ြါသည်။ 

(ခ-၂)   ဟမွေးပမူဟရးလုြ်ငန်း 

(၁)   ဟမွေးပမူဟရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ဟဆာင်ရွ ်မှုအဟပခအဟန  

ဇယား (၁၉) ဟမွေးပမူဟရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ဟဆာင်ရွ ်မှု အဟပခအဟန 



 

 

 
 

ဟမွေးပမူဟရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ဟမွေးပမူဟရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ် ိငု်ဟနဟသာ အိမ်ဟထာင်စု 
ဟ ာင်ဟရ 

ဟမွေးပမူဟရး 

နွေား ၁၇ ၃၆ 

နိုစ့ားနွေား   

ကျဲွ ၆ ၁၆ 

ပမင်း   

ပမည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် ၁၃ ၁၉ 

 ကက် ၂၈ ၇၅ 

ဘဲ   

နွေားဟနာက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန်   

ြုဇွေန်ကန ်   

ဂဏန်း ဟမွေးပမူဟရးလုြ်ငန်း   



 

 

 
 

ဟမွေးပမူဟရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ဟမွေးပမူဟရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ် ိငု်ဟနဟသာ အိမ်ဟထာင်စု 
ဟ ာင်ဟရ 

ဟရချ ို  ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း   

ကမ်းလွေန ်ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း   

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။   ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာသည် ဟမွေးပမူဟရးကဏ္ဍအဟနပဖင့် လယ်ယာလုြ်ငန်းများအတွေက် အသံုးပြုရန် 

ကျဲွ/နွေားကို အဓိကထား ဟမွေးပမူ ကမြီး တစ်ြုိင်တစ်နိငု်ဟမွေးပမူဟရးအတွေက် ဝကန်ှင့်  ကက်ကို ဟမွေးပမူ ကသည်။ 

 

 (၂) ဟမွေးပမူဟရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တုိးတ ်ဟစရန်အတွေ ်  အခွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ဟမွေးပမူဟရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတ ်ဟစရန်အတွေ ် အခွေင့်အလမ်းမျေား 

အခွေင့်အလမ်း 

ဟဖာ်ပြချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဟရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

 ို ချေတ်ိဆ ် စစ်ဟဆးမြီးမှ ဟပဖဆုိရန်။ ဟပဖဆုိရန် မလုိအြ်  ုယူဆဟသာ 

အချေ ်မျေားရိှြါ  “မဟပဖဆုိြါ”  ူဟသာ အ ွေ ် ုိ ဟရွးရန်။) 

ဟမွေးပမူဟရး 

စားကျက်ဟပမ ဟြါများ အသင့်အတင့် မဟပဖဆုိြါ  

ဟရရရိှမှု အလံုအဟလာက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနုိင် မဟပဖဆုိြါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်းမမီှု 
မျ ို းဟကာင်းတိရစ္ဆာန်များ လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ရနိုင်  မျ ို းဟကာင်းတိရစ္ဆာန် 

များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် မဟပဖဆုိြါ  

ဟချးဟငွေ ဟချးဟငွေလွေယ်ကူစွောရနိုင် ဟချးဟငွေ အသင့်အတင့်ရနုိင ် မဟပဖဆုိြါ  

သွေင်းအားစု (ဟမွေးပမူဟရး 

အစာ၊ဟဆးစသည်)ဟစျးကွေက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွေင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည ် မဟပဖဆုိြါ  

ဝနဟ်ဆာင်မှု နှင့် နည်းြညာြ့ံြုိးမှု နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ဟရးဆုိင်ရာ ဝနဟ်ဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ 



 

 

 
 

အခွေင့်အလမ်း 

ဟဖာ်ပြချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဟရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

 ို ချေတ်ိဆ ် စစ်ဟဆးမြီးမှ ဟပဖဆုိရန်။ ဟပဖဆုိရန် မလုိအြ်  ုယူဆဟသာ 

အချေ ်မျေားရိှြါ  “မဟပဖဆုိြါ”  ူဟသာ အ ွေ ် ုိ ဟရွးရန်။) 

ရနိုင်သည်။ နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ဟရးဆုိင်ရာ ဝနဟ်ဆာင်မှုများ 

ရနိုင်သည်။ မဟပဖဆုိြါ  

ထုတ်ကုန် ဟရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကို လွေယ်ကူစွောနှင့် ဟစျးနှုန်းမှန်ကန်စွောပဖင့် ဟရာင်းချနိုင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ဟရာင်းချနိုင်သည်  မဟပဖဆုိြါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွေင်း ဟပမဟနရာ 

လံုဟလာက်မှု 
အလံုအဟလာက်ရှိသည် အသင့်အတင့်ရိှသည် မဟပဖဆုိြါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွေန်ဟမွေးပမူရန် ဟရဟပမ 

အဟနအထား 
အလွေန်ဟကာင်း ဟကာင်း သင့်တင့်မျှတ မဟပဖဆုိြါ  

ငါး/ြုဇွေန်သားဟြါက် 

လက်လှမ်းမမီှု 

လုိသဟလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မဟပဖဆုိြါ   

ဟချးငွေ 
လုိသဟလာက် လွေယ်ကူစွော ဟချးဟငွေရရှိနိုင်သည် ဟချးဟငွေရနုိင်သည် 

မဟပဖဆုိြါ   

သွေင်းအားစု လက်လှမ်းမမီှု 
သွေင်းအားစုများ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွေင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မဟပဖဆုိြါ  

နည်းြညာ အကူအညီနှင် ့

နည်းလမ်းများ 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ဟရးဆုိင်ရာ ဝနဟ်ဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ဟရးဆုိင်ရာ ဝနဟ်ဆာင်မှုများ 

ရနိုင်သည်။ မဟပဖဆုိြါ  

ထုတ်ကုန် ဟရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကို လွေယ်ကူစွောနှင့် ဟစျးနှုန်းမှန်ကန်စွောပဖင့် ဟရာင်းချနိုင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ဟရာင်းချနိုင်သည် မဟပဖဆုိြါ  

ငါးဖမ်းခွေင့် ရရှိနိုင်မှု လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် မဟပဖဆုိြါ 



 

 

 
 

အခွေင့်အလမ်း 

ဟဖာ်ပြချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဟရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

 ို ချေတ်ိဆ ် စစ်ဟဆးမြီးမှ ဟပဖဆုိရန်။ ဟပဖဆုိရန် မလုိအြ်  ုယူဆဟသာ 

အချေ ်မျေားရိှြါ  “မဟပဖဆုိြါ”  ူဟသာ အ ွေ ် ုိ ဟရွးရန်။) 

 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။       ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာသည် ဟမွေးပမူဟရးလုြ်ငန်း ဟဆာင်ရွက်ရန် စာကျက်ဟပမ သီးသန့်မရိှဟသာ်လည်း 

လယ်ခင်းများ  ဟဘးတစ်ဟလျှာက်ဟကျာင်းနုိင်ဟ ကာင်း ဟလ့လာဟတွေ့ရိှရြါသည်။  

(၃)    ဟမွေးပမူဟရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တုိးတ ်ဟစရန်အတွေ ် ပြဿနာနှင့် စိန်ဟခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ဟမွေးပမူဟရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတ ်ဟစရန်အတွေ ် ပြဿနာနှင့် စိန်ဟခါ်မှုမျေား 

ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဟဖာ်ပြချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနှုင့် အထ ်  

ဟရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေတိ်ဆ ် 

စစ်ဟဆးမြီးမှ ဟပဖဆုိရန်။ ဟပဖဆုိရန ်မလုိအြ်  ု 

ယူဆဟသာ အချေ ်မျေားရိှြါ  “မဟပဖဆုိြါ”  ူဟသာ 

အ ွေ ် ုိ ဟရွးရန်။) 

ဟမွေးပမူဟရး 

စားကျက်ဟပမ စားကျက်ဟပမ ရှားြါးသည်  စားကျက်ဟပမ 

လံုးဝမရှိြါ မဟပဖဆုိြါ  

ဟရရရိှမှု ဟရ ရှားြါးသည ်ဟရ လံုးဝမရှိြါ 

မဟပဖဆုိြါ   

မျ ို းတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်းမမီှု မျ ို းဟကာင်းတိရစ္ဆာန်များ လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ မရနိုင်ြါ  

မျ ို းဟကာင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရြါ 

မဟပဖဆုိြါ  

ဟချးဟငွေ ဟချးဟငွေလွေယ်ကူစွော မရနိုင်ြါ  ဟချးဟငွေ လံုးဝ 

မရြါ မဟပဖဆုိြါ  



 

 

 
 

ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဟဖာ်ပြချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနှုင့် အထ ်  

ဟရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေတိ်ဆ ် 

စစ်ဟဆးမြီးမှ ဟပဖဆုိရန်။ ဟပဖဆုိရန ်မလုိအြ်  ု 

ယူဆဟသာ အချေ ်မျေားရိှြါ  “မဟပဖဆုိြါ”  ူဟသာ 

အ ွေ ် ုိ ဟရွးရန်။) 

သွေင်းအားစု (ဟမွေးပမူဟရး အစာ၊ ဟဆး စသည်) ဟစျးကွေက် သွေင်းအားစုများ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူ မရနုိင်ြါ  

သွင်းအားစုများ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဟပဖဆုိြါ  

ဝနဟ်ဆာင်မှုနှင့် နည်းြညာ ြ့ံြုိးမှု 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ဟရးဆုိင်ရာ ဝနဟ်ဆာင်မှုများ 

အလွေယ်တကူ မရနိုင်ြါ  နည်းြညာနှင့် 

အုြ်ချုြ်ဟရးဆိုင်ရာ ဝနဟ်ဆာင်မှုများ မရြါ 

မဟပဖဆုိြါ  

ထုတ်ကုန် ဟရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွေယ်ကူစွောနှင့် ဟစျးနှုန်းမှန်ကန်စွောပဖင့် 

မဟရာင်းချနုိင်ြါ  ထုတ်ကုနမ်ျားကို မဟရာင်းချနုိင်ြါ 

မဟပဖဆုိြါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွေင်း ဟပမဟနရာ လံုဟလာက်မှု အလံုအဟလာက်မရှိြါ  လုံးဝ မရိှပါ 

မဟပဖဆုိြါ  

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွေန်ဟမွေးပမူရန် ဟရဟပမ အဟနအထား ဟရဟပမအဟနအထား မဟကာင်းြါ မဟပဖဆုိြါ   

ငါး/ြုဇွေန်သားဟြါက် 

လက်လှမ်းမမီှု 

လုိသဟလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရြါ လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရြါ မဟပဖဆုိြါ   

ဟချးဟငွေ 
လုိသဟလာက် လွေယ်ကူစွော ဟချးဟငွေမရြါ လံုးဝ 

ဟချးဟငွေမရြါ မဟပဖဆုိြါ   

သွေင်းအားစု လက်လှမ်းမမီှု သွေင်းအားစုများ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရြါ 



 

 

 
 

ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဟဖာ်ပြချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနှုင့် အထ ်  

ဟရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေတိ်ဆ ် 

စစ်ဟဆးမြီးမှ ဟပဖဆုိရန်။ ဟပဖဆုိရန ်မလုိအြ်  ု 

ယူဆဟသာ အချေ ်မျေားရိှြါ  “မဟပဖဆုိြါ”  ူဟသာ 

အ ွေ ် ုိ ဟရွးရန်။) 

သွေင်းအားစုများ ဝယ်ယူမရြါ 

မဟပဖဆုိြါ   

နည်းြညာ အက ူအညီနှင် ့နည်းလမ်းများ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ဟရးဆုိင်ရာဝန်ဟဆာင်မှုများအလွေယ်

တကူ မရြါ နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ဟရးဆုိင်ရာ 

ဝနဟ်ဆာင်မှုများ မရြါ မဟပဖဆုိြါ   

ထုတ်ကုန် ဟရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွေယ်ကူစွောနှင့် ဟစျးနှုန်းမှန်ကန်စွောပဖင့် 

မဟရာင်းချနုိင်ြါ ထုတ်ကုနမ်ျားကို လံုးဝ 

မဟရာင်းချနုိင်ြါ မဟပဖဆုိြါ   

ငါးဖမ်းခွေင့် ရရှိနိုင်မှု မလွေယ်ကူြါ မဟပဖဆုိြါ   

ဟဘးအန္တရာယ်များနှင့်ပြင်းထန်ဟသာရာသီးဥတုအဟပခအဟ

ေများ (ဥြမာ-ဟရကကီးပခင်းနှင့်မုိးဟခါင်းပခင်း) 
ထိခိုက်သည်        မထိခိုက်ြါ            မဟပဖဆုိြါ   

အြခူျနိ်ဟပြာင်းလဲမှုြုိပမန်ပခင်း နည်း               များ        မရိှ      မဟပဖဆုိြါ   

မုိးရွာသွေန်းမှုြုိများပခင်း နည်း               များ        မရိှ      မဟပဖဆုိြါ   

ရာသီအလုိကရ်ာသီးဥတုခန့်မှန်းချက်များနှင့် ြင်                         

လယ်ငါးဖမ်းပခင်းနှင့်ငါးဟမွေးပမူဟရးလုြ်ငန်းဆုိင်ရာ    

စီးမံခန့်ခွေမဲှုဆုိင်ရာ အကကံညဏ်များ လက်လှမ်းမပီခင်း 

အလွယ်တကူမရ         လုံးဝမရ              မဟပဖဆုိြါ  

 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) မမို ့နယ် ဟမွေး/  ုဦးစီးဌာန၊ မမို ့နယ် ငါးလုြ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။       ။ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် သွေင်းအားစု ြစ္စည်းများလွေယ်ကူစွော မရရှိြါ။   



 

 

 
 

(ခ-၃)  စုိ ြ်ျေ ို းဟမွေးပမူဟရးမ ုတ်ဟသာ စီးြွေားဟရးလုြ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ြ်ျေ ို းဟမွေးပမူဟရးမ ုတ်ဟသာ  အသ ်ဟမွေးလုြ်ငန်းမျေားအတွေ ် အခွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိ ြ်ျေ ို းဟမွေးပမူဟရးမ ုတ်ဟသာ အသ ်ဟမွေးလုြ်ငန်းမျေားအတွေ ် အခွေင့်အလမ်းမျေား 

အခွေင့်အလမ်း 

ဟဖာ်ပြချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဟရွးရန်။ ဇယား ၂၂ နှင့် 

၂၃  ို ချေတ်ိဆ ် စစ်ဟဆးမြီးမှ ဟပဖဆုိရန်။ ဟပဖဆုိရန် မလုိအြ်  ု

ယူဆဟသာ အချေ ်မျေားရိှြါ  “မဟပဖဆုိြါ”  ူဟသာ အ ွေ ် ုိ 

ဟရွးရန်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မဟပဖဆုိြါ  

လယ်ယာသားငါး ထွေက်ကုန် မ ုတ် 

ဟသာ အပခားဟဒသထွေက်ကုန်များကုိ 

ဟရာင်းချရန် ဟစျးကွေက်ရှိပခင်း  

ဟစျးကွေက်ဟကာင်းရှိသည် ဟစျးကွေက် အသင့်အတင့် မဟပဖဆုိြါ  

ဟစျးကွေက်ဆုိင်ရာ အသိအပမင်ရှိပခင်း 
ဟစျးကွေက်အဟပခအဟနကုိ ဟကာင်းစွောနားလည် သိရှိသည်  

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဟပဖဆုိြါ  

လမ်းြန်းဆက်သွေယ်ဟရးအဟပခအဟန ဟကာင်း သင့် မဟပဖဆုိြါ  

ကုန် ကမ်း ရရှိနိုင်ပခင်း ဟြါများ သင့် မဟပဖဆုိြါ  

လျှြ်စစမီ်း ရရိှနိုင်ပခင်း ဟကာင်း သင့် မဟပဖဆုိြါ  

ဟချးဟငွေ ရရိှနိုင်ပခင်း 
လုိသဟလာက် လွေယ်ကူစွော ဟချးဟငွေရရှိနိုင်သည် 

ဟချးဟငွေရနိုင်သည် မဟပဖဆုိြါ  

အသက်ဟမွေးဝမ်းဟကျာင်းနည်းြညာဆုိ

င်ရာနှင့် အဟသးစား/အလတ်စား 

စီးြွေားဟရး ဖွေံ့မဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနဟ်ဆာင်မှု ရရှိပခင်း 

နည်းြညာနှင့် အဟသးစား/အလတ်စား စီးြွေားဟရး ဖွေံ့မဖိုးတုိးတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝနဟ်ဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ ရနုိင်သည်။ 

နည်းြညာနှင့် အဟသးစား/အလတ်စား စီးြွေားဟရး ဖွေံ့မဖိုး 

တုိးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝနဟ်ဆာင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဟပဖဆုိြါ  



 

 

 
 

အခွေင့်အလမ်း 

ဟဖာ်ပြချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဟရွးရန်။ ဇယား ၂၂ နှင့် 

၂၃  ို ချေတ်ိဆ ် စစ်ဟဆးမြီးမှ ဟပဖဆုိရန်။ ဟပဖဆုိရန် မလုိအြ်  ု

ယူဆဟသာ အချေ ်မျေားရိှြါ  “မဟပဖဆုိြါ”  ူဟသာ အ ွေ ် ုိ 

ဟရွးရန်။) 

အလုြ်နှင့ ်လုိကဟ်လျာညီဟထွေပဖစ် ဟသာ 

(သ့ုိမ ုတ)် အသက်ဟမွေးဝမ်း 

ဟကျာင်းပြုနုိင်ဟသာ ြညာတစ်ခခုုကို  

တတ်ဟပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွော တတ်ဟပမာက်သည် အသင့်အတင့် မဟပဖဆုိြါ  

အလုြ်အကုိင် အခွေင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်  မဟပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စို ြ်ျေ ို းဟမွေးပမူဟရးမ ုတ်ဟသာ ဝင်ဟငွေရ လုြ်ငန်းမျေား 

လုြ် ိငု်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။      ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုင်မှု အသင့်တင့်ရှြိါသည်။  

(၂) စို ြ်ျေ ို းဟမွေးပမူဟရးမ ုတ်ဟသာ အသ ်ဟမွေးလုြ်ငန်းမျေားအတွေ ် ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိ ြ်ျေ ို းဟမွေးပမူဟရးမ ုတ်ဟသာ အသ ်ဟမွေးလုြ်ငန်းမျေားအတွေ ် ပြဿနာနှင့် အခ ် အခဲမျေား 

ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဟဖာ်ပြချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အထက်  

ဟရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ဟဆးမြီးမှ 

ဟပဖဆုိရန်။ ဟပဖဆုိရန် မလုိအြ်  ုယူဆဟသာ အချက်များရှိြါက 

“မဟပဖဆုိြါ”  ူဟသာ အကွေက်ကုိ ဟရွးရန်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုင်မှု ရှားြါး လံုးဝမရိှ မဟပဖဆုိြါ  

လယ်ယာသားငါး ထွေက်ကုန်မ ုတ် ဟသာ 

အပခား ဟဒသထွေက်ကုနမ်ျားကို 

ဟရာင်းချရန် ဟစျးကွေက်ရှိပခင်း  

ဟစျးကွေက်မဟကာင်း ဟစျးကွေက်မရှိ မဟပဖဆုိြါ  



 

 

 
 

ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဟဖာ်ပြချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အထက်  

ဟရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ဟဆးမြီးမှ 

ဟပဖဆုိရန်။ ဟပဖဆုိရန် မလုိအြ်  ုယူဆဟသာ အချက်များရှိြါက 

“မဟပဖဆုိြါ”  ူဟသာ အကွေက်ကုိ ဟရွးရန်။) 

ဟစျးကွေက်ဆုိင်ရာ အသိအပမင်ရှိပခင်း 
ဟစျးကွေက်အဟပခအဟနကုိ ဟကာင်းစွော နားမလည် လံုးဝ 

နားမလည် မဟပဖဆုိြါ 

လမ်းြန်းဆက်သွေယ်ဟရးအဟပခအဟန ည ံ့အလွေန်ညံ့မဟပဖဆုိြါ  

ကုန် ကမ်း ရရှိနိုင်ပခင်း ကုန် ကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန် ကမ်းမရှိြါမဟပဖဆုိြါ  

လျှြ်စစမီ်း ရရိှနိုင်ပခင်း ြံုမှန်မရြါ လံုးဝ မရြါ မဟပဖဆုိြါ  

ဟချးဟငွေ ရရိှနိုင်ပခင်း 
လုိသဟလာက် လွေယ်ကူစွော ဟချးဟငွေမရရှိြါ ဟချးဟငွေမရြါ 

မဟပဖဆုိြါ  

အသက်ဟမွေးဝမ်းဟကျာင်းနည်းြညာဆုိင် 

ရာနင့်ှ အဟသးစား/အလတ်စား စီးြွေားဟရး 

ဖွေံ့မဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ ဝနဟ်ဆာင်မှု ရရိှ 

ပခင်း 

နည်းြညာနှင့် အဟသးစား/အလတ်စား စီးြွေားဟရး ဖွေံ့မဖိုးတုိး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝနဟ်ဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ မရြါ 

နည်းြညာနှင့် အဟသးစား/အလတ်စား စီးြွေားဟရး 

ဖွေံ့မဖိုးတုိးတက် မှုဆုိင်ရာ ဝနဟ်ဆာင်မှုများ လံုးဝ မရြါ 

မဟပဖဆုိြါ  

အလုြ်နှင့ ်လုိကဟ်လျာညီဟထွေ ပဖစ ်ဟသာ 

(သ့ုိမ ုတ)် အသက်ဟမွေး ဝမ်း 

ဟကျာင်းပြုနုိင်ဟသာ ြညာတစ်ခခုုကို  

တတ်ဟပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွော တတ်ဟပမာက်ပခင်း မရိှ လံုးဝ မတတ် 

မဟပဖဆုိြါ  

အလုြ်အကုိင် အခွေင့်အလမ်း 
အလုြ်အကုိင်အခွေင့်အလမ်းနည်း အလုြ်အကိင်ု 

အခွေင့်အလမ်း မရှိ မဟပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စို ြ်ျေ ို းဟမွေးပမူဟရးမ ုတ်ဟသာ ဝင်ဟငွေရ လုြ်ငန်းမျေား 

လုြ် ိငု်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 



 

 

 
 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။    ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ကနု် ကမ်းရရိှနိုင်မ ူနည်းြါးဟ ကာင်းဟတွေ့ရိှရြါသည်။ 

 (ဂ)   ဟရွှေ့ဟပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေားလာမှု ပဖစဟ်ြါ်လာြံု၊ ြံုစနံှင့် အချေနိ် ာလ 

ဇယား (၂၄) ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေားလာမှု ပဖစဟ်ြါ်လာြံု၊ ြံုစနံှင့် အချေနိ် ာလ 

# ြံုစ ံ

အိမ်ဟထာင်

စ ုအဟရ 

အတွေ  ်

ပြည်တွေင်း ပြည်ြ လူဦးဟရ 

 ျေား မ ဟြါင်း  ျေား မ ဟြါင်း  ျေား မ ဟြါင်း 

၁ 

“ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေား 

လာ ဟနထုိင်သူ” 

တစ်ဦး အနည်းဆံုး 

ရှိဟသာအိမ်ဟထာင်စု 

နှင့်လူဦးဟရ 

          

၂ 

ဟ ျေးရွာပြင်ြသ့ုိ ဟရွှေ့ဟပြာင်းမှု ာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ 
         

၁၂ လ အထက်          

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - စို ြ်ျေ ို းဟမွေးပမူဟရး မ ုတ်ဟသာ 

ဝင်ဟငွေရလုြ်ငန်းမျေား လုြ် ိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေားလာပခင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေားလာသူ၏ သဟဘာဆန္ဒ ြါမှု မြါမှု 

စသည်ပဖင့် မခွေပဲခားဘဲ၊  ကာပမင့်ချနိ် အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့ ် အဟ ကာင်းအရင်းဟ ကာင့် ဟရွှေ့ဟပြာင်း 

သွေားလာရသည ် ပဖစဟ်စကာမူ မူလဌာဟနဟဒသတစ်ခမှု နိုင်ငံပခားသို့ပဖစ်ဟစ၊ ပြည်တွေင်း တစ်နယ် တစ်ဟ ကးသ့ုိပဖစ်ဟစ 

ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေားလာဟနထုိင်သူတုိင်းကို“ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေားလာဟနထုိင်သူ” ုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံဟတာ်တာဝန်၊ အဖွေဲ့အစည်း 

တာဝန်ပဖင့် ဟရွှေ့ဟပြာင်းအဟပခချဟနရသမူျားသည်လည်း ဤဇယားတွေင် အကျုံးဝင်ြါသည်။ သားသမီးနှင့် ဟဆွေမျ ို း 

များထံတွေင်ခိုလှုံရန်၊ မီှခုိရန ်သွေားဟရာက်အဟပခချဟနဟသာ၊ ကျန်းမာဟရးအရ အမမတဲမ်း ဟရွှေ့ဟပြာင်း ဟနထုိင်ဟသာ ြုဂ္ဂိုလ်များ 



 

 

 
 

သည် ဤဇယားတွေင် အကျုံးဝင်ြါသည်။  ဟခတ္တ ြညာသွေားဟရာက်သင် ကားဟနသူများ၊ ဟခတ္တ ကျန်းမာဟရးကုသမှ ခံယူဟန 

သူများသည် ဤဇယားတွေင် အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခင်က ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေားလာဟနထုိင်ခဲဟ့စကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွေင် 

မူလဌာဟနတွေင် ပြနလ်ည် အဟပခချဟနထုိင်လျှက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွေင် အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခုလတ်တဟလာတွေင် 

ခရီးယာယီ သွေားဟနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွေင် အကျုံးမဝင်ြါ။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။    ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေားလာဟနထုိင်သူ အိမ်ဟထာင်စုများမရိှဟ ကာင်း ဟလ့လာ 

ဟတွေ့ရိှရြါသည်။ 

(ဂ-၂)   ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေားလာရပခင်း၏ အဓိ  အဟ  ာင်းရင်း  

ဇယား (၂၅) ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေားလာရပခင်း၏ အဓိ  အဟ  ာင်းရင်း 

 

စဉ ် အဟ  ာင်းရင်း လူဦးဟရ 

   ျေား မ 

၁ ြုိမုိဟကာင်းမွေန်ဟသာ အလုြ်အကုိင်နှင့် ဝင်ဟငွေ အခွေင့်အလမ်းများ ရှာဟဖွေရန်   

၂ နိုင်ငံဟရးနှင့်ဆုိင်ဟသာ အဟ ကာင်းရင်း   

၃ ဟဒသတွေင်း ြဋိြက္ခပဖစ်ြွေားမှုဟ ကာင့် လံုခခုံမှု မရှိသည့် အဟ ကာင်းရင်း   

၄ လူမှုဟရး၊ ကျန်းမာဟရး ကိစ္စများဟ ကာင့် (social protection, health)   

၅ အမျ ို းအမည် ခွေပဲခားမဟဖာ်ပြနိုင် (သ့ုိမ ုတ်) အဟ ကာင်းအရင်းကို 

ဟပဖဆုိထားပခင်း/ ဟပဖဆုိလုိပခင်းမရိှ 

  

ရင်းပမစ ်… အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။    ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ဟရွှေ့ဟပြာင်းသွေားလာဟနထုိင်မှု မရှိဟ ကာင်း ဟလ့လာဟတွေ့ရှိရြါသည်။ 

 (ဂ- ၃)    ဟရွှေ့ဟပြာင်းလုြ် ိုင်သမူျေားမှ ပြနြုိ့်ဟငွေ 

ဇယား (၂၆)  ဟရွှေ့ဟပြာင်းလုြ် ိင်ုသူမျေားမှ ပြနြုိ့်ဟငွေ 

စ အဟ  ာင်းအရာ အိမ်ဟထာင်စ ုအဟရအတွေ ်  



 

 

 
 

ဉ် စုစုဟြါင်း ပမင် ့ လတ် နိမ့်  

၁ ပြနြုိ့်ဟငွေကိ ုမီှခုိဟနရဟသာအိမ်ဟထာင်စအုဟရအတွေက်      

၂ 

ပြနြုိ့်ဟငွေ လမ်းဟ ကာင်းများ  

က။ ဟငွေလွှဲလုြ်ငန်း ( ွေန်ဒီ)  

 
 

ခ။ ဘဏ်   

ဂ။ လူကကုံပဖင့်လွှဲြ့ုိပခင်း   

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။    ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ဟရွှေ့ဟပြာင်းလုြ်ကိငု်သမူရှိဟသာဟ ကာင့် ပြနြုိ့်ဟငွေလွှဲြ့ုိပခင်းမရှိဟ ကာင်း 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှရြါသည်။ 

(ဃ)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ဟဆာင်မှုဟစျေး ွေ ် 

ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ဟဆာင်မှု၊ ဟစျေး ွေ ်လ ်လှမ်းမီမှု အဟပခအဟန 

ဟစျေး ွေ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးဟစျေး 

(အနီးဆံုး တစ်ခ ုိုသာဟဖာ်ပြြါရန်) 

အက ီးစားဟစျေး ွေ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုိုသာဟဖာ်ပြြါရန)် 

ဟစျးအမည် (မမို ့/ ရွာ) မုိင်းခတ်မမို့မဟေး ကျ ို င်းတံုမြို့မဈေး’ 

ရွာမှအကွောအဟဝး (မုိင်) 

(အနီးစြ်ဆံုး တစ်ခကုိ ု

ခန့်မှန်းမြီး ဟရွးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်၁ မှ ၅ မုိင် ၅ မှ ၁၀ 

မိုင် ၁၀မှ ၁၅မုိင်၁၅ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် 

၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုင် အထက ် 

သယ်ယူြ့ုိဟဆာင်ဟရး    

နည်းလမ်း  

ဟပခလျင်  စက်ဘီးဆိုင်ကယ် 

ကား/ဟထာ်လာဂျီရထား 

   သံုးဘီးဆုိင်ကယ် ဟလှ 

စက်ဟလှ  

ဟပခလျင်    စက်ဘီး    

ဆုိင်ကယ် ကား/ဟထာ်လာဂျ ီ

ရထား သံုးဘီးဆုိင်ကယ် 

ဟလှ စက်ဟလှ  



 

 

 
 

ဟစျေး ွေ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးဟစျေး 

(အနီးဆံုး တစ်ခ ုိုသာဟဖာ်ပြြါရန်) 

အက ီးစားဟစျေး ွေ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုိုသာဟဖာ်ပြြါရန)် 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ဟဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (အနည်းဆံုးတစ်ခု 

နှင့်အထက်  ဟရွးနိုင်သည်။) 

စားဟသာက်ကုန ်(ကုန်စမ်ိး၊ 

ကုန်ဟပခာက်) မီးဖိုဟချာင်သံုးနှင့် 

အိမ်သံုးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဟဆာက်လုြ်

ဟရးြစ္စည်းများ၊ 

ြရိဟဘာဂများြစ္စည်းစံု 

ဝနဟ်ဆာင်မှုစု ံရနိုင ် 

စားဟသာက်ကုန ်(ကုန်စမ်ိး၊ 

ကုန်ဟပခာက်) မီးဖိုဟချာင်သံုးနှင့် 

အိမ်သံုးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဟဆာက်လုြ်

ဟရးြစ္စည်းများ၊ 

ြရိဟဘာဂများြစ္စည်းစံု 

ဝနဟ်ဆာင်မှုစု ံရနိုင် 

ဟစျးအဟပခခံအဟဆာက်အဦ ဟကာင်း သင့် ည ံ့  ဟကာင်း သင့် ညံ ့ 

ဝနဟ်ဆာင်မှု ဟကာင်း သင့် ည့ံ  ဟကာင်း သင့် ညံ ့ 

ရင်းပမစ ်      ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ 

စို ြ်ျေ ို းဟမွေးပမူဟရးမ ုတ်ဟသာ ဝင်ဟငွေရလုြ်ငန်းမျေား လုြ် ိငု်သူ အုြ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။   ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာနှင့်အနီးဆံုးဟေးမှာ မုိင်းခတ်မမို့မဟေး ပဖစ်ြါသည်။ 

(င) ဟငွေဟ  းလ လ်ှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြင်န်း 

ဇယား (၂၈) ဟငွေဟ  းလ လ်ှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြင်န်း 

ဟချေးဟငွေ ရရိှနိုင်သည် ့ 

ဟနရာ 

ဟငွေဟ  း 

ဝနဟ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပြနလ်ည် 

ဟြးဆြ်ရမည့် 

 ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အဟြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လုိအြ်မှု 

ဟချေးဟငွေရရန ်

အခ ်အခဲ

မျေား 

အစိုးရဘဏ် (ပမနမ်ာ့ 

လယ်ယာဖွေံ့မဖိုးဟရး

ဘဏ်/ 

ပမနမ်ာ့စီးြွေားဟရးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိဟချးဟငွေ 

ကာလ

လတ်ဟချးဟငွေ 

ကာလရှည်

ဟချးဟငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစ်နငှ့် 

အထက်  

အတုိးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက်  

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှသည် 

မရှိပါ 

 



 

 

 
 

ဟချေးဟငွေ ရရိှနိုင်သည် ့ 

ဟနရာ 

ဟငွေဟ  း 

ဝနဟ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပြနလ်ည် 

ဟြးဆြ်ရမည့် 

 ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အဟြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လုိအြ်မှု 

ဟချေးဟငွေရရန ်

အခ ်အခဲ

မျေား 

သမဝါယမဟချးဟငွေ 

ကာလတုိဟချးဟငွေ 

ကာလ

လတ်ဟချးဟငွေ 

ကာလရှည်

ဟချးဟငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစ်နငှ့် 

အထက်  

အတုိးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိဟချးဟငွေ 

ကာလ

လတ်ဟချးဟငွေ 

ကာလရှည်

ဟချးဟငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစ်နငှ့် 

အထက်  

အတုိးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ြုဂ္ဂလိက အဟသးစား 

ဟချးဟငွေဝန်ဟဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိဟချးဟငွေ 

ကာလ

လတ်ဟချးဟငွေ 

ကာလရှည်

ဟချးဟငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစ်နငှ့် 

အထက်  

အတုိးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

အဖွေဲ့အလုိက ်ဟငွေစ/ု 

ဟငွေဟချး အစီအစဉ ်

ကာလတုိဟချးဟငွေ 

ကာလ

လတ်ဟချးဟငွေ 

ကာလရှည်

ဟချးဟငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစ်နငှ့် 

အထက်  

အတုိးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ဟငွေဟချးဟြးသူ 

ကာလတုိဟချးဟငွေ 

ကာလ

လတ်ဟချးဟငွေ 

ကာလရှည်

ဟချးဟငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစ်နငှ့် 

အထက်  

အတုိးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်းသည် 

ရိှသည် 

မရှိပါ 

 



 

 

 
 

ဟချေးဟငွေ ရရိှနိုင်သည် ့ 

ဟနရာ 

ဟငွေဟ  း 

ဝနဟ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပြနလ်ည် 

ဟြးဆြ်ရမည့် 

 ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အဟြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လုိအြ်မှု 

ဟချေးဟငွေရရန ်

အခ ်အခဲ

မျေား 

အဟြါင်ဆုိင် 

ကာလတုိဟချးဟငွေ 

ကာလ

လတ်ဟချးဟငွေ 

ကာလရှည်

ဟချးဟငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစ်နငှ့် 

အထက်  

အတုိးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

မိတ်ဟဆွေနှင့်ဟဆွေမျ ို းမျ

ား 

ကာလတုိဟချးဟငွေ 

ကာလ

လတ်ဟချးဟငွေ 

ကာလရှည်

ဟချးဟငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ လယ်သမား အုြစ်ု၊ အမျေ ို းသမီး အုြစ်ု၊ 

စို ်ြျေ ို းဟမွေးပမူဟရးမ ုတ်ဟသာ ဝင်ဟငွေရလုြ်ငန်းမျေား လုြ် ုိင်သူ အုြစ်ု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာ ဟငွေဟ  း 

ဝန်ဟဆာင်မှုဟြးဟသာအဖွေဲ့ မျေား။ 

မှတ်ချေ ်။   ။ပမန်မာ့စီးြွေားဟရးဘဏ်၏ သတ်မှတခ်ျေ ်အရ  ာလတိုဟချေးဟငွေ ဆိုသညမ်ှာ အနည်းဆုံး တစ်ရ ်မှ 

အမျေားဆုံး တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ဟချေးဟငွေ ဆိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရှည် ဟချေးဟငွေဆိုသညမ်ှာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ ်အထိ ု သတ်မှတထ်ားြါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် ရှည်  ာစွောဟချေးဟြးဟသာ 

ဟချေးဟငွေမျေားရိှခဲ့ဟသာ  ာလရှည်ဟချေးဟငွေတွေင်သာ ထည့်သွေင်းဟြးရန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။    ဟွေဖယ်ကျေးရွာရှိ ရွာသူ/သားများသည် မိတ်ဆွေ၊ဆွေမျုိးများထံတွင်သာ ငွေချေးယူကြပါသည်။၊ 

(စ)  ြတဝ်န်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမခံန့်ခွေဲမှု 

(စ-၁) ြတဝ်န်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမခံန့်ခွေဲမှုအတွေ ် လ ်ရိှအဟလ့အ ျေင့်နှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတဝ်န်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံခန့်ခွေဲမှုအတွေ ် လ ်ရိှအဟလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 



 

 

 
 

အဟပခအဟန အခ ်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ “ရိှ”  ု ဟပဖ ဆုိ ထားြါ  

ဟပဖဆုိရန်။ “မရိှ”  ု ဟပဖဆုိထား ြါ  

ဟပဖရန်မလုိ။)) 

ဟပမဆီ သဇာ အဟပခအဟန ရိှ မရိှ  ပမင့ ်လတ် နိမ့်  

အြင်မျ ို းစိတ်များ 
ရိှ မရိှ  

ပမင့ ်လတ် နိမ့်  

ဖျက်ြုိးနှင့်ဟရာဂါကာကွေယ် ထိန်းချုြ်မှု ရိှ မရိှ  ပမင့ ်လတ်         နိမ့်  

ဟရအရင်းအပမစ် ရိှ မရိှ ပမင့ ်လတ် နိမ့်  

ငါးမျ ို းကွေမဲျား ရိှ မရိှ  ပမင့ ်လတ် နိမ့်  

အပခားတိရစ္ဆာန်မျ ို းကွေမဲျား ရိှ မရိှ  ပမင့ ်လတ် နိမ့်  

စွေန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခွေမဲှု ရိှ မရိှ  ပမင့ ်လတ် နိမ့်  

ရင်းပမစ ်     ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရှိချက်။       ဟ ွေဖယဟ်ကျးရွာတွေင် ဟပမဆီဩဇာ အခက်အခဲမရှိသည်ကုိ ဟတွေ့ရှိရြါသည။် 

(ဆ) ြညာဟရး 

(ဆ-၁) ြညာဟရးနှင့် စာတတ်ဟပမာ ်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထ ်တန်းနှင့် တ ္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ဟပမာ ်မှုနှုန်း 

အတန်းြညာ မြးီဟပမာ ်မှု  ျေား မ ဟြါင်း 

စာမတတ်သူဦးဟရ ၁၃၀ ၁၂၇ ၂၅၇ 



 

 

 
 

အတန်းြညာ မြးီဟပမာ ်မှု  ျေား မ ဟြါင်း 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးဟရ ၂၅ ၁၇ ၄၂ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးဟရ ၁  ၁ 

အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးဟရ    

တက္ကသုိလ်/ဟကာလိြ် အဆင့်ရှိသူ ဦးဟရ    

ရင်းပမစ်      အိမဟ်ထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု။မှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယား ုိ ပဖည့်သွေင်းရာတွေင် 

ပြည်ဟထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငံဟတာ်အစိုးရ၊ ြညာဟရး ဝန်က ီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားဟသာ အတန်းြညာ 

တ ်ဟရာ ်မြီး/ တ ်ဟရာ ်ဆဲသူမျေား ုိသာ ပဖည့်သွေင်းရန်ပဖစ်ြါသည။်  ဟဖာ်ပြြါအချေ ်နှင့် 

 ုိ ်ညီချေင်းမရိှခဲ့ဟသာ် ဇယားတွေင် ပဖည့်သွေင်းပခင်းမရိှဘဲ ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချေ ်တွေင်သာ မှတ်ချေ ်အဟနပဖင့် 

ဟဖာ်ပြရန် ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာ မြီးဟပမာ ်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦး တစ်ဟယာ ်၏ ဘဝတွေင် 

သင်ယူဟလ့လာခဲ့ဟသာ ဟနာ ်ဆုံး ြညာဟရးအဆင့်/ အဟပခအဟန ုိ ဆိုလိုြါသည။်  

ဥြမာ - ယခု စာရင်းဟ ာ ်ယူချေနိ်တွေင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွေင် ြညာသင်  ားဟနသညြ်ါ  

“အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးဟရ” တွေင်လည်းဟ ာင်း တတိယတန်း(Grade 3) တွေင်ြညာသင်  ားဟနြါ  

(သ့ုိမ ုတ)် ဟရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုန်းက ီးဟ ျောင်းထွေ ်) ရိှသညဆ်ိုြါ  “မူလတန်း 

အဆင့်ရိှသူဦးဟရ” တွေင်သာ ထည့်သွေင်းရြါမည်။ “ဘုန်းက ီးဟ ျောင်းသင်ြညာဟရး (ဘ -ဟ ျောင်း)” ုိ 

ဆညး်ြူးခ့ဲ၊ ဆညး်ြူးဆဲပဖစ်ြါ  သ ်ဆိုင်ရာ အတန်းြညာအဆင့်အလို ် ထည့်သွေင်းရြါမည်။ စတုတ္ထတန်း 

(Grade4)ဟအာင်ပမင်မြီး အလယ်တန်းြညာ ဆ ်လ ်သင်  ားပခင်းမရိှြါ  “မူလတန်း အဆင့်ရိှသူဦးဟရ” 

တွေင်သာ ထည့်သွေင်းရြါမည။် အဟပခခံြညာ မူလတန်းြညာ ုိ သင်ယူမြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ် ို ဟ ျော်လွေန်မြီး 

ပဖစ်ဟသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ြါ  “စာမတတ်သူဦးဟရ” တွေင်သာ ပဖည့်သွေင်းရန် ပဖစ်ြါသည။် 

ဟလ့လာဟတွေ့ရှိချက်။       ဟ ွေဖယဟ်ကျးရွာတွေင် စာမတတ်သူဦးဟရ အများအပြားရှိဟ ကာင်း  ဟလ့လာဟတွေ့ ရှိရြါ 

သည။် 

(ဆ-၂)    ဟ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ဟ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ြညာဟရးအဆင့်အတန်း  ျေား မ ဟြါင်း 



 

 

 
 

ြညာဟရးအဆင့်အတန်း  ျေား မ ဟြါင်း 

မူလတန်း  ၁၄ ၁၃ ၂၇ 

အလယ်တန်း     

အထက်တန်း     

တက္ကသုိလ်/ဟကာလိြ်    

ရင်းပမစ ်     (၁) ဟ ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယား ုိ ပဖည့သ်ွေင်းရာတွေင် ပြည်ဟထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငံဟတာ်အစုိးရ၊ ြညာဟရးဝန်က ီး ဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပြုထားဟသာ စာသင်ဟ ျောင်းမျေား၊ တ ္ကသုိလ်ဟ ာလိြ်မျေားတွေင် ြညာတ ်ဟရာ ်ဟန သူမျေား ိုသာ 

ပဖည့သ်ွေင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုန်းက ီးဟ ျောင်းသင်ြညာဟရး”  ို သင်ယူဆည်းြူး ဟနဟသာ 

ဟ ျောင်းသူ/သားမျေား ုိ အဟပခခြံညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားဟသာ ြညာဟရးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချေ ်မျေားနှင့်အညီ 

သတ်မှတ်ပဖည့်သွေင်းရန် ပဖစြ်ါသည်။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။       ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် မူလတန်းြညာ တတ်ဟရာက်သူသာရှိဟ ကာင်း ဟလ့လာဟတွေ့ရှိရြါသည်။  

(ဆ-၃) စာသင်ဟ ျောင်းဟဆာင် အဟပခအဟနနှင့် ဝနဟ်ဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ဟ ျောင်းဟဆာင် အဟပခအဟနနှင့် ဝနဟ်ဆာင်မှုမျေား 

အကြောင်းအရာ ကျောင်းအဆင့် 

က။ ဟကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်း    မူလွေန ်      အလယ်တန်း(ခွဲေ)    အလယ်တန်း   

အထက်တန်း(ခွဲေ)   အထက်တန်း  

ခ။ ရွာမှ အကွောအဟဝး (မုိင်) ၀မုိင်မှ၁မုိင်၁မုိင်မှ၃မုိင်   ၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်   ၂၀မုိင်အထက်  

ဂ။ သယ်ယူြ့ုိဟဆာင် ဟရးဝန်ဟဆာင်မှု  ဟပခလျင်   စက်ဘီး   ဆုိင်ကယ်   ကား  



 

 

 
 

အကြောင်းအရာ ကျောင်းအဆင့် 

ဃ။ စာသင်ဟကျာင်း၏ စုစုဟြါင်း 

 ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းဟြ)* 
၅၀×၂၅×၁၀ 

င။ အမိုး၊ နံရံ၊ အခင်း အရည်အဟသွေး ဟကာင်း  သင့် ညံ ့ 

စ။ ဟကျာင်းသံုး ြရိဟဘာဂ 

လံုဟလာက်မှု  
လံုဟလာက်မှုရှိသည်    လံုဟလာက်မှုမရှိြါ  

ဆ။ ဟကျာင်းအိမ်သာ အဟပခအဟန ဟကာင်း သင့် ညံ ့ မရိှ  

စျ။ ဟကျာင်းအာ ာရ တုိကဟ်ကျွးမှု  တုိကဟ်ကျွးမှုရှိသည်   တိုကဟ်ကျွးမှုမရှိြါ  

ဇ။ ဟကျာင်းဆရာ/မ ဦးဟရ ကျား မ ဟြါင်း 

အစိုးရခန့် ၁ ၁  

ဟကျးရွာခန့်    

ရင်းပမစ ်     (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချေ ်။      ။ ဟ ျေးရွာတွေင် စာသင်ဟ ျောင်းမရိှြါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ဟပဖဆုိရြါမည်။ စာသင်ဟ ျောင်း၏ 

စုစုဟြါင်း  မ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းဟြ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် ဟ ျောင်းတစ်ဟ ျောင်းအတွေင်းရိှ 

ဟ ျောင်းအဟဆာ ်အဦအားလံုး၏ စစုုဟြါင်းဧရိယာ ုိ ဆုိလုိသည်။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။     ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ဆရာ/ဆရာမဦးဟရ အလုံအဟလာက်မရှိသည်ကုိ ဟတွေ့ရှိရြါသည။် 

(ဆ-၄)  ြညာဟရး အခ ်အခဲနှင့် ပြဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာဟရး အခ ်အခဲနှင့် ပြဿနာမျေား 

အခ ်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချေ ် 



 

 

 
 

အခ ်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချေ ် 

ဟကျာင်းဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လံုဟလာက် မလံုဟလာက်  

တြည့် - ဆရာ အချ ို း ၄၀: ၁ ဟအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်းြညာ ဟကျာင်းထွေက်နှုန်း မရိှ နည်း လတ် များ  

မသန်စွေမ်းသူများအတွေက် ြညာဟရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ မရိှ  

ဟကျာင်းသံုးစာအုြ်နှင့် စာဟရးကိရိယာ လံုဟလာက ်မလံုဟလာက်  

ဆင်းရဲဟသာ မိသားစုများအတွေက် ဟကျာင်းစရိတ်မတတ်နိငု်မှု ပမင့ ်အသင့်အတင့်  

ဟကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ြစ္စည်းများလက်လှမ်းမမီှု မရိှ နည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ဟကာင်း သင့် ည့ံ  

ဟဘးအန္တရာယ်ဟ ကာင့်ြျက်စီးပခင်း မရိှ နည်း လတ် များ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စ ုဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရှိချက်။       ။ဟ ွေဖယဟ်ကျးရွာတွေင် မူလတန်းြညာ ဟကျာင်းထွေက်နှုန်း အများအပြားရှိသညကုိ် 

ဟလ့လာဟတွေ့ရှိရြါသည။် 

(ဇ)    ျေန်းမာဟရးနှင့် အာ ာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားဟသာ ဟရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားဟသာ ဟရာဂါမျေား 

# ဟရာဂါ ြျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစြ်ွေားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော ပမင့ ် နိမ့်  မရိှ  

၂ သွေးလွန်တုပ်ကွေး ပမင့ ်  နိမ့်  မရိှ  



 

 

 
 

# ဟရာဂါ ြျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစြ်ွေားမှု 

၃ ငှက်ဖျား ပမင့ ် နိမ့်  မရိှ  

၄ အသက်ရူှလမ်းကြောင်း ကူးစက်ရောဂါ ပမင့ ် နိမ့်  မရိှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကးူစက်နို်ဟသာဟရာဂါများ ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၆ တီဘီ ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၇ ဆီးချ ို  ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၈ ဟသွေးတုိး ပမင့ ် နိမ့်  မရိှ  

၉ အသည်းဟရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၁၀  အာ ာရ ချ ို ့တ့ဲမှု ပမင့ ် နိမ့်  မရိှ  

၁၁ အပခား ကူးစက်နိုင်ဟသာ ဟရာဂါများ ပမင့ ် နိမ့်  မရိှ  

ရင်းပမစ်........(၁) ဦးတည်အုြစ်ု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ အမျေ ို းသမီး အုြစ်ု (၂) ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ဟရးဌာန/ဟ ျေးလ  ်ျေန်းမာဟရး ဌာနခွေဲ။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရှိချက်။       ဟ ွေဖယဟ်ကျးရွာသည ် ဟသွေးလွေန်တုြ်ဟကွေးဟရာဂါများ အနည်းငယ်ပဖစ်ြွေားမှု 

အနည်းငယ် ရှိဟသာ်လညး်ဟဆးဝါးဟထာက်ြံ့မှုများ လကလ်ှမ်းမီမှုရှိြါသည။် 

(ဇ-၂)   လွေန်ခဲ့ဟသာ (၁၂) လအတွေင်း  ာ ွေယ်ဟဆးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေန်ခဲ့ဟသာ (၁၂) လအတွေင်း  ာ ွေယ်ဟဆးထုိးနှံမှု 

စ

ဉ် 
 ာ ွေယ်ဟဆးထုိးပခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုဟရာဂါ √  

၂ ဆံုဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ဟမးခိုင်နှင့် အသည်းဟရာင် အသားဝါ √  



 

 

 
 

စ

ဉ် 
 ာ ွေယ်ဟဆးထုိးပခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၃ ြုိလီယိုဟရာဂါ  √ 

၄ ဟမးခုိင် (ကုိယ်ဝန်ဟဆာင် ကာလအတွေင်း)  √ 

၅ ဝကသ်က်ဟရာဂါ  √ 

၆ အပခား စုဟြါင်းကာကွေယ်ဟဆး ထုိးနှံမှု √  

၇ 
အာ ာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အဟလးချနိ်၊ 

လက်ဟမာင်းြတ်) 
√ 

 

၈ အာ ာရ ြညာဟြး အစီအစဉ ် √  

ရင်းပမစ်    (၁) ဦးတည်အုြစ်ု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း  ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ အမျေ ို းသမီး အုြစ်ု၊ (၂) ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ဟရးဌာန/ဟ ျေးလ  ်ျေန်းမာဟရးဌာနခွေဲ။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရှိချက်။      ဟွေဖယက်ျေးရွာတွင် တာဝန်ကျကျေးလက်ဆရာမများမှ 

ကာကွယ်ဆေးများလာရောက်ထုိးပေး သည်ကို တွေ့ရိှရပါသည် 

(ဇ-၃)   ျေန်းမာဟရးအဟထာ ်အြံမ့ျေား(ဟဆးရုံ/ဟဆးဟြးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆)  ျေန်းမာဟရး အဟထာ ်အြံန့ှင့် ဝန်ဟဆာင်မှုမျေား 

 ျေန်းမာဟရး ဝနဟ်ဆာင်မှု ခရီး အ ွောအဟဝး (မုိင်) အခန်း/ ုတင် လံုဟလာ ်မှု 

ဟကျးလက်ကျန်းမာဟရး  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ ၃ မိုင် 

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင် ၅ မိုင် မှ ၁၀ 

မိုင် ၁၀ မိုင်အထက ် 

ရိှ  

မရိှ  

တုိကန်ယ် ဟဆးရံု ၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်  ရိှ  



 

 

 
 

 ျေန်းမာဟရး ဝနဟ်ဆာင်မှု ခရီး အ ွောအဟဝး (မုိင်) အခန်း/ ုတင် လံုဟလာ ်မှု 

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင် ၅ မိုင် မှ ၁၀ 

မိုင် ၁၀ မိုင်အထက ် 

မရိှ  

မမို ့နယ် ဟဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ ၃ မိုင် 

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင် ၅ မိုင် မှ ၁၀ 

မိုင် ၁၀ မိုင်အထက ် 

ရိှ  

မရိှ  

ဟဆးဆုိင် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမ ုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွေင် ဟဆးဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွေင် (သ့ုိမ ုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွေင် ဟဆးဆိုင် မရှိြါ  

ဟဆးဆုိင်တွေင် ဟဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ သုိဟလာှင်ထားသည်  

ဟဆးဆုိင်တွေင် ဟဆးဝါးများကုိ စနစ် 

တကျ သုိဟလှာင်ထားပခင်း မရှိြါ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စ ုဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ (၂) ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ဟရးဌာန/ဟ ျေးလ  ်ျေန်းမာဟရး ဌာနခွေဲ။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရှိချက်။      ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ဟဆးဆိုင်များ မရှိသညက်ို ဟတွေ့ရှိရြါသည။် 

(ဈ) ဟရနှင့်ြတ်ဝန် ျေင် သန့်ရှင်းဟရး 

(ဈ-၁) ဟသာ ်သံုးဟရ ရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ဟသာက်သံုးဟရ ရရိှနိုင်မှု 

ဟရရရိှနိုင်မှု 

အသံုးပြုဟသာ 

အိမ်ဟထာင်

စု 

ဟသာ ်သံုးဟရ 

အရည်အဟသွေး စမ်း သြ် 

စစ်ဟဆးထားမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်းသြ် 

စစ်ဟဆး ထားမှု ရိှြါ  

“ရိှ”၊ မရိှြါ  “မရိှ” ) 

ဟရ အရည်အဟသွေး 

(ဟသာ ်သံုးဟရ အရည် 

အဟသွေး စမ်းသြ်စစ်ဟဆး 

ထားမှုတွေင် “ရိှ”  ု ဟပဖ ဆုိ 

ထားြါ  ဟပဖဆုိရန်။ “မရိှ” 

 ု ဟပဖဆုိထား ြါ  

ဟပဖရန်မလုိ) 

ဟသာ ်သံုးဟရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုဟလာ ် မှု 

အဟပခအဟန (ရာသီမဟရွး 

ရြါ  ဟနွေ၊ မုိးနှင့် 

ဟဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုး ို 

ဟရွးဟြးြါရန်) 

ဟရတွေင်း  ရိှ မရိှ  ဟကာင်း သင့် ည့ံ  ဟနွေ မိုး ဟဆာင်း  



 

 

 
 

ဟရရရိှနိုင်မှု 

အသံုးပြုဟသာ 

အိမ်ဟထာင်

စု 

ဟသာ ်သံုးဟရ 

အရည်အဟသွေး စမ်း သြ် 

စစ်ဟဆးထားမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်းသြ် 

စစ်ဟဆး ထားမှု ရိှြါ  

“ရိှ”၊ မရိှြါ  “မရိှ” ) 

ဟရ အရည်အဟသွေး 

(ဟသာ ်သံုးဟရ အရည် 

အဟသွေး စမ်းသြ်စစ်ဟဆး 

ထားမှုတွေင် “ရိှ”  ု ဟပဖ ဆုိ 

ထားြါ  ဟပဖဆုိရန်။ “မရိှ” 

 ု ဟပဖဆုိထား ြါ  

ဟပဖရန်မလုိ) 

ဟသာ ်သံုးဟရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုဟလာ ် မှု 

အဟပခအဟန (ရာသီမဟရွး 

ရြါ  ဟနွေ၊ မုိးနှင့် 

ဟဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုး ို 

ဟရွးဟြးြါရန်) 

အဝီစိတွေင်း/ 

စက်တြ် 
 ရိှ မရိှ  ဟကာင်း သင့် ည့ံ  ဟနွေ မိုး ဟဆာင်း  

အဝီစိတွေင်း/ 

တံုကင် 
 ရိှ မရိှ  ဟကာင်း သင့် ည့ံ  ဟနွေ မိုး ဟဆာင်း  

မုိးဟရ 

သုိဟလာှင်ကန်  
 ရိှ မရိှ  ဟကာင်း သင့် ည့ံ  

ဟနွေ မိုး ဟဆာင်း  

ပမစ/်ဟချာင်းဟရ 
၆၄ 

 

ရိှ မရိှ  ဟကာင်း သင့် ည့ံ  ဟနွေ မိုး ဟဆာင်း  

ဟရကန်  ရိှ မရိှ  ဟကာင်း သင့် ည့ံ  ဟနွေ မိုး ဟဆာင်း  

စိမ့်စမ်းဟရ ၆၄ ရိှ မရိှ  ဟကာင်း သင့် ည့ံ  
ဟနွေ မိုး ဟဆာင်း  

 

ရင်းပမစ ်    (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ 

(၃) ဟ ျေးရွာသယံဇာတပြဟပမြံု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။     ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာရှိအိမ်ဟထာင်စုများသည ် စိမ့်စမ်းဟရ/ဟချာင်းဟရကုိသာ အများဆုံး အသံုးပြု က 

ြါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းဟရး အဟပခအဟန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့် အိမ်ဟထာင်စ ုအဟရအတွေ )် 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေ ို းအစား 

သံုးစွေဲနိုင်ဟသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစွေဲနိုင်ဟသာ အိမ်ဟထာင်စု 



 

 

 
 

သံုးစွေဲနိုင်ဟသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစွေဲနိုင်ဟသာ အိမ်ဟထာင်စု 

သန့်ရှင်းဟသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွေဲမှု 

ဟရဆွေ ဲအိမ်သာ  

ဟရဟလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၃၀ 

မသန့်ရှင်းဟသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွေဲမှု 

တွေင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွေင်းမရှ ိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ ၃၄ 

ရင်းပမစ ်    (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု၊ 

(၃) ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာဟရးဌာန/ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာဟရးဌာနခွေဲ။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။       ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ယင်လံုအိမ်သာကို အများဆံုး အသံုးပြု ကြါသည်။  

(ည)  ျေား − မ ဟရးရာ 

ဇယား (၃၉)  ျေား − မ ဟရးရာ 

# 
ဟ ျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွေား ဖွေံ့မဖိုးဟစဟရးအတွေ  ်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွေမ်းဟဆာင်ရည်ပမင့်ှသင့်ဟသာ အချေ ်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုဟဆွေးဟနွေးြွေဲတွေင် 

တ ်ဟရာ ် သူမျေားမှ မှန်သည် ု 

ယူဆဟသာ တစ်ခ ုိ ု

ဟရွးဟြးြါရန် 

၁ 
ဟကျးရွာ စီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ်တွေင် အမျ ို းသမီးများ တက် ကစွော 

ြါဝင်မှု/ဟခါင်းဟဆာင်မှု  
ရိှ  မရိှ  

၂ 
ဟကျးရွာဖွေံ့မဖိုးဟရးလုြ်ငန်းများနှင့် အဖွေဲ့အစည်းများ တွေင် အမျ ို းသမီးများ 

တက် ကစွော ြါဝင်ဟဆာင်ရွက်မှု  
ရိှ  မရိှ  



 

 

 
 

# 
ဟ ျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွေား ဖွေံ့မဖိုးဟစဟရးအတွေ  ်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွေမ်းဟဆာင်ရည်ပမင့်ှသင့်ဟသာ အချေ ်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုဟဆွေးဟနွေးြွေဲတွေင် 

တ ်ဟရာ ် သူမျေားမှ မှန်သည် ု 

ယူဆဟသာ တစ်ခ ုိ ု

ဟရွးဟြးြါရန် 

၃ 
လွေန်ခ့ဲဟသာနှစ်အတွေင်း ဟကျးရွာအတွေင်းရှိ မိန်းကဟလးများ/ အမျ ို းသမီး 

များအား သံသယပဖစ ်ဖွေယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင် ကားမှုများ 
ရိှ  မရိှ  

၄ 
အမျ ို းသမီးဟရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွေက် ဥြဟဒ နှင့် 

တရားမျှတမှုဆုိင်ရာများအတွေက် လူထု၏ အသိ အပမင်ရှိမှု 
ရိှ  မရိှ  

၅ 

အမျ ို းသမီးများသတင်းအချက်အလက်နှင့်သင်တန်းများလက်လှမ်းမမီှု 

(ဥြမာ- စိုကြ်ျ ို းဟရးဆုိင်ရာ တုိးချဲ့ြညာဟြးဝန်ဟဆာင်မှုများ၊ အိမ်တွေင်း 

မှုသက်ဟမွေးသင်တန်းများ၊ဟဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်အသိပမင် 

ပမငှ့်တင်ပခင်းများ) 

ရိှ  မရိှ  

၆ အမျ ို းသမီးများ၏ ဘဏ်နှင့်ဟငွေဟ ကးဝန်ဟဆာင်မှုများ လက်လှမ်းမမီှု ရိှ  မရိှ  

၇ 
စိုကြ်ျ ို းဟရးနှင့်စိုက်ြျ ို းဟရးမ ုတ်ဟသာကဏ္ဍများ     

တွေင်အမျ ို းအမီးများအတွေက်တူညီဟသာအလုြ်အကိငု်အခွေင့်အလမ်းများ   
ရိှ  မရိှ  

၈ 
အိမ်ဟထာင်စု(သ့ုိမ ုတ်)ဟကျးရွာထက်ဟကျာ်လွေန်၍     

အမျ ို းသမီးများ၏ ဦးဟဆာင်လုြ်ရှားမှု 
ရိှ  မရိှ  

ရင်းပမစ ်(၁) အဖွေဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။       ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ကျား/မ တန်းတူညီမျှမှုရှိြါသည်။ 

 

(ဋ) အဟပခခံ အဟဆာ ်အဦမျေား အဟပခအဟန 

(ဋ-၁) ဟ ျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) ဟ ျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု အဟပခအဟန 



 

 

 
 

လမ်း 

အမျေ ို းအစား 

အမျေ ို း 

အစား 

အရည်

အဟသွေး 

တည်ဟဆာ ် 

ခဲဟ့သာနှစ် 

ရာသီ အလုိ  ်

သံုးစွေဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ဟဘးအန္တရာယ်မျေား 

ဟ  ာင့်ြျေ ်စီးမှု 

မရိှြါ ဟဖာ်ပြရန် 

ရွာတွေင်း 

လမ်း 

၁  

၂

၃

၄

၅  

ဟကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်း 

ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀မိင်ု

၁၀ မုိင် 

အထက်  

 

 

ရှိ    မရိှ  

ချဉ်းကြ် 

လမ်း 

၁    

၂

၃

၄

၅  

ဟကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်း 

ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀မိင်ု

၁၀ မုိင် 

အထက်  

 

 

ရှိ    မရိှ  

ရွာချင်းဆက်

လမ်း 

၁    

၂

၃

၄

၅  

ဟကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်း 

ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀မိင်ု

၁၀ မုိင် 

အထက်  

 

 

ရှိ    မရိှ  

ကုန်ထုတ် 

လမ်း 

၁    

၂

၃

၄

၅  

ဟကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်း 

ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀မိင်ု

၁၀ မုိင် 

အထက်  

 

 

ရှိ    မရိှ  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။  ။ဟပမသားလမ်း - ၁၊   ဟ ျော ်ခင်းလမ်း - ၂၊  ဟ ျော ်ဟချောလမ်း - ၃၊  ွေန် ရစ်လမ်း - ၄၊  တ္တရာလမ်း - ၅ 

ဟလလ့ာဟတွေ့ရိှချေ ်။       ။ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ဟပမသားလမ်းကိုသာ အသံုးပြု ကြါသည်။ 

(ဋ-၂) ဟ ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု 



 

 

 
 

ဇယား (၄၁) ဟ ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု အဟပခအဟန 

တံတား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊ 

အနံ၊ အပမင့်) 

အရည် 

အဟသွေး 

တည်ဟဆာ ် 

ခဲဟ့သာနှစ ်

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစွေဲနိုင်မှု 

ဟဘးအန္တရယ်မျေား

ဟ  ာင့်ြျေ ်စီးမှုရိှ

ြါ ဟဖာ်ပြရန် 

ဆိြ်ခတံံတား  

ဟကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

 

ရိှ     မရိှ   

ကွေန်ကရစ် 

တံတား 
 

ဟကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

 

ရိှ     မရိှ   

သစ်သား  

တံတား 
 

ဟကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

 

ရိှ     မရိှ   

ကကိုးတံတား  

ဟကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

 

ရိှ     မရိှ   

ဝါးတံတား  

ဟကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

 

ရိှ     မရိှ   

ဟရ ြန်  

ဟကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

 

 

ရိှ     မရိှ   



 

 

 
 

တံတား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊ 

အနံ၊ အပမင့်) 

အရည် 

အဟသွေး 

တည်ဟဆာ ် 

ခဲဟ့သာနှစ ်

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစွေဲနိုင်မှု 

ဟဘးအန္တရယ်မျေား

ဟ  ာင့်ြျေ ်စီးမှုရိှ

ြါ ဟဖာ်ပြရန် 

ဟရဟကျာ်  

ဟကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

 

ရိှ     မရိှ   

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စ ုဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ဟလလ့ာဟတွေ့ရိှချေ ်။       ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ကွေန်ကရစ်တံတားရိှြါသည်။ 

(ဋ-၃) ဟရဟ  ာင်း သယ်ယူြ့ုိဟဆာင်ဟရး 

ဇယား (၄၂) ဟရဟ  ာင်း သယ်ယူြ့ုိဟဆာင်ဟရး (အသံုးမပြုြါ  အ ွောအဟဝး (မုိင်) အ ွေ ်ဟအာ ် ရိှ အသံုးမပြုြါ 

အ ွေ ်တွေင် ပခစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြ့ုိဟဆာင်ဟရး အ ွောအဟဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစွေဲနုိင်မှု 

ပမစဟ် ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက ် 

အသံုးမပြုြါ  

၁   ၂       ၃  
ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ြင်လယ်ဟရဟ ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက ် 

အသံုးမပြုြါ  

၁   ၂       ၃  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

အပခား(ဟချာင်း၊ဟပမာင်း၊အ ၀ မှ ၁၀ မုိင်  ၁   ၂       ၃  ပွင့်လင်းရာသီ  



 

 

 
 

သယ်ယူြ့ုိဟဆာင်ဟရး အ ွောအဟဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစွေဲနုိင်မှု 

င်း၊အုိင်) ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက ် 

အသံုးမပြုြါ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စ ုဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ဟလလ့ာဟတွေ့ရိှချေ ်။       ။ ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် ဟရဟ ကာင်းသယ်ယူြ့ုိဟဆာင်မှုမရှိဟ ကာင်း ဟတွေ့ရိှရြါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိဟဆာင်ဟရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ဟဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိဟဆာင်ဟရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း 

အစား 

ဟလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စ  ်

ဟလ ှ

စ  ်

ဘီး 

ဟမာ် 

ဟတာ် 

ဆုိင် 

 ယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင် 

 ယ် 

ဟထာ် 

လာဂျေ ီ
 ား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွေား 

လှည်း 

အဟရအတွေက်    ၄၀ ၁ ၁ ၂   

ရင်းပမစ ်   အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။       ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာသည်  ဟတာင်ဟြါ်ဟဒသပဖစ်၍  နွေားလှည်း သွေားလာပခင်းမရိှသည်ကိ ု

ဟတွေ့ရိှရြါသည်။ 

(ဌ)  လျှြ်စစမီ်းရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု အဟပခအဟန 

ရင်းပမစ ်
အိမ်ဟထာင်

စ ု

အမျေ ို းသမီးဦး

ဟဆာင်သည့်

အိမ်ဟထာင်စု 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းဟရးစနစ် အခ ်အခ ဲ



 

 

 
 

ရင်းပမစ ်
အိမ်ဟထာင်

စ ု

အမျေ ို းသမီးဦး

ဟဆာင်သည့်

အိမ်ဟထာင်စု 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းဟရးစနစ် အခ ်အခ ဲ

မ ာဓာတ်အားလုိင်း  

 ဟကာင်းသင့်      

ည့ံ        မဟပဖဆုိ  

ရိှမရှိ  

ဆုိလာစနစ ် ၆၄ 

 ဟကာင်းသင့်      

ည့ံ        မဟပဖဆုိ  

ရိှမရှိ  

အဟသးစားဟရအားလျှြ်စစ်  

 ဟကာင်းသင့်      

ည့ံ        မဟပဖဆုိ  

ရိှမရှိ  

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  

 ဟကာင်းသင့်      

ည့ံ        မဟပဖဆုိ  

ရိှမရှိ  

ဟလစွေမ်းအင်  

 ဟကာင်းသင့်      

ည့ံ        မဟပဖဆုိ  

ရိှမရှိ  

ဇီဝဟလာင်စာ  

 ဟကာင်းသင့်      

ည့ံ        မဟပဖဆုိ  

ရိှမရှိ  

အမျ ို းအမည်ခွေပဲခား ဟဖာ်ပြ ပခင်း 

မပြုနိုင ်ဟသာ လျှြ်စစ်ဓာတ် 

အားဟြးစနစ် 

 

 ဟကာင်းသင့်      

ည့ံ        မဟပဖဆုိ  

ရိှမရှိ  

လျှြ်စစမီ်း အသံုးမပြုနုိင်ဟသာ     

ရင်းပမစ ်    (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ဟလလ့ာဟတွေ့ရိှချေ ်။       ။ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် မီးအပဖစ် ဆုိလာစနစက်ိုသာအများဆုံး အသံုးပြုဟန ကြါ သည်။ ။ 

(ဍ)  ဆ ်သွေယ်ဟရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်းြညာ 



 

 

 
 

ဇယား (၄၅) ဆ ်သွေယ်ဟရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ် နည်းြညာ အဟပခအဟန 

စဉ ် ဖုန်း ဟရေီယုိ တီဗွေီ မဂိုလ်တုစဟလာင်း 
အင်တာန ်လ ်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ဟထာင်စ ု

အဟရအတွေက်      ၃၅  ၂ ၂ ၃၀ 

ရင်းပမစ ်    အိမ်ဟထာင်စုစာရင်း ဟ ာ ်ယူမှု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။       ။ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာသည် ဟတာင်ဟြါ်ဟဒသပဖစ်၍ ဟရဒီယိုသံုးစွေဲမှုမရှိသည်ကိ ုဟတွေ့ရိှရြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ဟ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွေံ့မဖိုးဟရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ဟ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွေံ့မဖိုးဟရး အဟပခအဟန 

ယဉ်ဟ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွေံမဖိုးဟရး ဆုိင်ရာမျေား ဝနဟ်ဆာင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အြန်းဟပဖရန် ဟနရာများ ဟြျာ်ြွေဲရွှေင်ြွေဲ 

များ ရိှပခင်း 
ရိှ မရိှ မဟပဖဆုိြါ  

လူမှုဟရးလုြ်ငန်းများတွေင် ြါဝင်မှု ဟကာင်း သင့် ည့ံ မဟပဖဆုိြါ  

ဘာသာဟရးလုြ်ငန်းများတွေင် ြါဝင်မှု ဟကာင်း သင့် ည့ံ မဟပဖဆုိြါ 

အားကစားနှင့် ကာယဟလ့ကျင့်ခန်းများ ပြုလုြ် ရန်ဟနရာ 

နှင့် အဟထာက်အကူပြုြစ္စည်းများ ရိှပခင်း 
ဟကာင်း သင့် ည့ံ မဟပဖဆုိြါ  

ဖွေံ့မဖိုးဟရးလုြ်ငန်းများတွေင် ြါဝင်မှု ဟကာင်း သင့် ည့ံ မဟပဖဆုိြါ  

ရိုးရာဓဟလ့ထံုးစံများနှင့် ယဉ်ဟကျးမှု အဟမွေအနှစမ်ျား 

ထိန်းသိမ်းဟစာင့်ဟရှာက်ပခင်းတွေင် ြါဝင်မှု 
မရိှ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် ဟလ့လာသင်ယူ 

နိုင်မည့် ဟနရာများ၊ လူငယ်ရိြ်သာများ၊ စာ ကည့်တုိက ်

များစသည်တို့တွေင် ဝင်ဟရာက် ဟလ့လာသင်ယူနိငု်ပခင်း 

ရိှ မရိှ မဟပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - လူငယ် အုြ်စု။ 



 

 

 
 

ဟလလ့ာဟတွေ့ရိှချေ ်။       ။ ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာရှိ ရွာသူ/သားများသည်  ဖွေံ့မဖိုးဟရးလုြ်ငန်းများတွေင် 

ြါဝင်မှုအားဟကာင်းသည်ကိ ုဟတွေ့ရိှရြါသည်။ 

(ဏ)  ဟ ျေးရွာတည်မငိမ်ဟရးနှင့် ဟဘး င်းလံုခခုံဟရး အဟပခအဟန 

(ဏ-၁) လံုခခုံဟရးဆုိင်ရာ ဝန်ဟဆာင်မှုမျေားအား လ ်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ဟဘး င်းလံုခခုံဟရး၊ ဝန်ဟဆာင်မှု အဟထာ ်အ ူမျေားအား လ ်လှမ်းမီမှု 

ဝနဟ်ဆာင်မှုမျေား  ျေား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်များ၊ ဟ ကးနန်း လုိင်း၊ 

အင်တာနက်လုိင်း၊ ရုြ်ပမင်သ ံကားလုိင်း၊ ဟရဒီယိုလုိင်း စဟသာ 

ဆက်သွေယ်ဟရးနှင့် သတင်းအချက်အလက် ပဖန့်ဟဝပခင်း ဆုိင်ရာ 

အဟထာက်အကူပြု အဟဆာက်အဦများရိှပခင်း 

ရှိ      မရှိ    

မဟပဖဆုိြါ  

 

ရှိ    မရှိ    

မဟပဖဆုိြါ  

အာမခံလုြ်ငန်းများ၏ ဝနဟ်ဆာင်မှုများကုိ ရရိှနိုင်ပခင်း 
ရှိ   မရှိ    

မဟပဖဆုိြါ  

ရှိ   မရှိ    

မဟပဖဆုိြါ  

လူထုအဟပခပြု သဘာဝဟဘးအန္တရာယ် ဟလျှာ့ချဟရး အစီအစဉ် 
ရှိ   မရှိ    

မဟပဖဆုိြါ  

ရှိ   မရှိ    

မဟပဖဆုိြါ  

ဆုိင်ကလုန်း(သ့ုိ)အဟရးဟြါ်အဟပခအဟန အကာကွေယ်များနှင့်             

လက်လှမ်းမပီခင်း 

ရှိ   မရှိ    

မဟပဖဆုိြါ  

ရှိ   မရှိ    

မဟပဖဆုိြါ  

မှုခင်းများ ကာကွေယ်တားဆးီ ဟလျာ့ချဟရးအတွေက် ရဲဘက်ဆုိင် 

ရာများမ ှဝနဟ်ဆာင်မှုဟြးပခင်း 

ရှိ   မရှိ    

မဟပဖဆုိြါ  

ရှိ   မရှိ    

မဟပဖဆုိြါ  

မီးဟဘးအန္တရာယ်ကာကွေယ်ပခင်းဆုိင်ရာဝန်ဟဆာင်မှုများနှင့်လက်  

လှမ်းမးီပခင်း 

ရှိ   မရှိ    

မဟပဖဆုိြါ  

ရှိ   မရှိ    

မဟပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။      ဟ ွေဖယဟ်ကျးရွာတွေင် မှုခင်းကာကွေယ်တားဆီးမှုဟလျှာ့ချဟရးလုြ်ငန်းများ ဟဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသညကုိ် ဟတွေ့ရှိရြါသည။် 

 



 

 

 
 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ြွေားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြွေားမှု အဟပခအဟန 

 

 

မှုခင်းပဖစ်ြွေားမှုအဟပခအဟန 

လူ ုန ်ူမှု ခိးုမှု မူယစ်ဟဆးသံုးစွေဲမှု 
           

အ  မ်းဖ ်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်

သာမန်  

မရိှ  

စိုးရိမ်ရသည်

သာမန်  

မရိှ  

စိုးရိမ်ရသည်

သာမန်  

မရိှ  

စိုးရိမ်ရသည်

သာမန်  

မရိှ  

ရင်းပမစ ်   ဦးတည်အုြ်စု ဟဆွေးဟနွေးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုြ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှချက်။        ။ ဟ ွေဖယ်ဟကျးရွာတွေင် မှုခင်းပဖစ်ြွေားမှု မရှိြါ။



 

 

 
 

ဖွေံ့မဖိုးဟရးဗျေူ ာ တည်ဟဆာ ်မှု အဟပခပြဇယား 

စ

ဉ် 
ပြဿနာ အဟ  ာငး်ရငး် 

အဟပခအဟနဟ ာငး် 

မျေား 

အ န့်အတားနှင့် 

စိန်ဟခါ်မှု 

ဟပဖရှင်းမည့် 

နညး်လမး်မျေား 

အဆိပုြုစီမံချေ ်နှင့် 

လုြ်ငန်းမျေား 

 လမး်တံတား/အဟဆာ ်အဦ 

၁ ဟကျးရွာတွေငလ်မ်း

မိုးရာသီတွေင်မိးုဟရ

တိုက်စားမှုဟ ကာင့်

လမး်ြျက်စီးပခင်း  

ဟပမသားလမ်းပဖစ်ဟန 

ပခငး်၊ဟငွေဟ ကးမတက် 

နိုငပ်ခငး် 

လမး်အကျယ်ရိှပခငး် မိုးရွာလျှငဟ်ပမသား 

လမး်ပဖစ်ဟန၍သွေား 

လာရန်အခက်အခဲ 

ရိှပခင်း 

လမး်ဟကာ်မတီများဖွေဲ့ 

စညး်မြီးဟကျးလက်ဟဒ 

သဖွေံ့မဖိုးတိုးတက်ဟရး 

ဦးစီးဌာနနှင့ခ်ျတိ်ဆက်ဟ

ောင်ရွက်လိုပခင်း 

ရွာတွေင်း ွေန် ရစ်လမ်း

ခင်းပခငး် 

 မီးလငး်ဟရး 

၂ ဟကျးရွာတွေငမ်ီးမ

ရိှ သပဖင့် 

သွေားလာရ 

ခကခ်ဲပခင်း 

 

လမး်မီးတိုငမ်ရှိပခင်း ဟကျးရွာလူထုမှ 

ြံ့ြုိးမှုရရိှနိုင် 

ပခငး် 

ဟဆာငရ်ွက်ရန် ရန်ြုံ 

ဟငွေမရှိပခငး် 

ဟကျးရွာဆြ်ဟကာ်မတီဖွေဲ

စ့ညး်မြီးဟကျး/လက် 

နှင့ခ်ျတိ်ဆက်ဟဆာင် 

ရွက်ပခင်း 

ဆိုလာလမ်းမီးတိုငစ်ို ်

ထူပခင်း 

 အဟဆာ ်အဦ 



 

 

 
 

၃ အစည်းအဟဝးပြု

လုြ်ချနိ်တွေငခ်န်းမ 

ဟဆာင် မရိှပခင်း 

ခန်းမဟဆာငတ်ည် 

ဟဆာက်ပခငး် 

ဟကျးရွာလူထုမှ 

ြံ့ြုိးမှုရရိှနိုင်ပခင်း 

ဟဆာငရ်ွက်ရန် ရန်ြုံ 

ဟငွေမရှိပခငး် 

ဟကျးရွာဆြ်ဟကာ်မတီဖွေဲ

စ့ညး်မြီးဟကျး/လက် 

နှင့ခ်ျတိ်ဆက်ဟဆာင် 

ရွက်ပခင်း 

ခန်းမဟဆာငတ်ည် 

ဟဆာ ်ပခငး် 

၄ ဟရဟြးဟရး 

 ဟရြိုက်သွေယ်တန်း

ပခငး် မရိှဟသာ 

ဟ ကာင့် ဟကျးရွာ 

တွေင် ဟရဖူလုမံှု 

မရိှပခင်း 

 

ဟရြိုက်သွေယ်တန်းပခငး် ဟကျးရွာလူထုမှ ြံ့ြုိးမှု 

ရရိှနိုင်ပခငး် 

ဟဆာငရ်ွက်ရန် ရန်ြုံ 

ဟငွေမရှိပခငး် 

ဟကျးရွာဆြ်ဟကာ်မတီဖွေဲ

စ့ညး်မြီး ဟကျး/ လက ်

နှင့ခ်ျတိ်ဆက်ဟဆာင် 

ရွက်ပခင်း 

 

ဟရြိ ု်သွေယ်တန်းပခငး် 

 

 


